Stage du 7 Mars 2015 - THIERS

You Ain’t Alone

Chorégraphe: Guillaume RICHARD

Line dance: 64 temps - 2 murs, Two-Step
Niveau : Novice

Musique: You Ain't Alone - Toby Keith

Intro : 16 comptes
Tag et Restart: Au 3éme

STEP - TOUCH - STEP - KICK - COASTER STEP - HOLD
1-2  PD devant - pointer PG derriére PD

3-4 PG derriére - kick PD devant

5-6  PD derriére - PG & c6té PD

7-8  PD devant - PAUSE

STEP LOCK STEP - MAMBO FORWARD & BACKWARD
1-2 PG devant - croiser PD derriére PG

3-4 PG devant - PAUSE

5-6  PD devant - retour sur PG

7-8  PD derriére - retour sur PG

STEP 1/4 TURN CROSS - 1/4 BACK STEP - KICK - 1/4 SIDE STEP - HOOK
1-2  PD devant - pivot 1/4 + & 6 (pdc PG)

3-4  Croiser PD devant PG - PAUSE

5-6  1/4t aD, PG derriere - kick PD devant 12 :00 Tag ici au 3émee mur

7-8 1/4+4aD,PDaD - croiser PG devant tibia D 3 :00

DIAGONALLY STEP LOCK STEP - MAMBO STEP

1-2 PG devant en diagonal gauche- croiser PD derriére PG 1 :30
3-4 PG devant en diagonal gauche - PAUSE

5-6  Croiser PD devant PG - retour sur PG

7-8  PDaD -PAUSE 3:00

CROSS - HOLD - 1/4 BACK STEP - HOLD - 1/4 SIDE STEP - HOLD - MAMBO CROSS
1-2  Croiser PG devant PD - PAUSE

3-4 1/4t46,PD derriére - PAUSE 12 :00

5-6 1/4ta6,PGaG-PAUSE9 :00

7-8 Croiser PD devant PG - retour sur PG

1/4 STEP FORWARD - HOLD - 1/2 BACK STEP - HOLD - COASTER STEP
1-2 1/4t4D,PD devant - PAUSE 12 :00

3-4 1/2taD,P6 derriére - PAUSE 6 :00

5-6  PD derriére - PG & c6té PD

7-8  PD devant - PAUSE

SIDE STEP - TOGETHER - STEP FORWARD - HOLD - SIDE STEP - TOGETHER - STEP FORWARD - HOLD
1-2 PG & G - rassembler PD & coté PG

3-4 PG devant - PAUSE

5-6  PD aD - rassembler PG & c6té PD

7-8  PD devant - PAUSE

MAMBO 1/2 STEP - HOLD - STEP - HOLD - 1/2 TURN - HOLD
1-2 PG devant - retour sur PD

3-4 1/21t a6, PG devant - PAUSE 12 :00

5-6  PD devant - PAUSE

7-8  Pivot 1/2ta 6 - PAUSE 6 ;00

TAG : Au 3éme mur, faire les 22 premiers temps et enchainer avec les temps suivants :
7-8  PD derriere - croiser PG devant tibia D

1-2 PG devant - croiser PD derriére PG

3-4 PG devant - PAUSE

5-6  PD devant - PAUSE

7-8  Pivot 1/2t a6 - PAUSE

Restart face a 6 :00






