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 C’EST LA VIE 
 

 

 

 

 

 

Niveau : Débutant             Chorégraphe : Danny Leclerc (Québec) – Janvier 2007 

Description : Country Line Dance - 32 temps – 32 pas – 4 murs – Source : www.kickit.to 

Musique : C’est La Vie  – Chely Wright  
 

Séquence 1 : 1 à 8 : Fancy Rock Step 
 

1 – 2 Pas Pied D en avant, ¼ de tour à gauche et revenir sur G 9h00 
 

3 – 4 Pas Pied D en avant, ¼ de tour à gauche et revenir sur G 6h00 
 

5 – 6 Pas Pied D en avant, ¼ de tour à gauche et revenir sur G 3h00 
 

7 – 8 Pas Pied D en avant, ¼ de tour à gauche et revenir sur G 12h00 
 

Séquence 2 : 9 à 16 : Hook & Twist Combination 
 

1 Hook Pied D croisé devant jambe G (en même temps, diriger le talon G à gauche) 
Note :  C’est un Hook modifié ; présentez l’intérieur de votre Pied D devant mais sans toucher la jambe G 

2 - 4 Swivels : Diriger les talons à droite, au centre, à droite  

5 Hook Pied D croisé devant jambe G (en même temps, diriger le talon G à gauche) 
Note :  C’est un Hook modifié ; présentez l’intérieur de votre Pied D devant mais sans toucher la jambe G 

6 – 8  Swivels : Diriger les talons à droite, au centre, à droite  
 

Séquence 3 : 17 à 24 : Left & Right Side Chassé 
 

1 – 3    Pas Pied G à gauche, pas Pied D à côté du Pied G, pas Pied G à gauche 

4 Toucher (Tap) Pied D à côté du Pied G (option : clap) 
Note : Orientez-vous dans la diagonale gauche pendant le déplacement ! 

5 – 7 Pas Pied D à droite, pas Pied G à côté du Pied D, pas Pied D à droite  

8 Toucher (Tap) Pied G à côté du Pied D (option : clap) 
Note : Orientez-vous dans la diagonale droite pendant le déplacement ! 

 

Séquence 4 : 25 à 32 : Side Tap, Side Chassé with Left ¼ Turn, Scuff 
 

1 – 2 Pas Pied G à gauche, toucher (Tap) Pied D à côté du Pied G (option : clap) 
 Note : Orientez-vous dans la diagonale gauche pendant le déplacement ! 

3 – 4 Pas Pied D à droite, toucher (Tap) Pied G à côté du Pied D (option : clap) 
Note : Orientez-vous dans la diagonale droite pendant le déplacement ! 

5 – 7  Pas Pied G à gauche, pas Pied D à côté du Pied G avec ¼ de tour à gauche et pas Pied G en avant 
Note : Orientez-vous dans la diagonale gauche pendant le déplacement, le changement de mur se fera plus 

naturellement !!! 

8 Scuff Pied D face au nouveau mur 9h00 


