
MUDDY WATER 

HEALING 
(Mars 2021) 

 

SOURCE : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/muddy-water-healing-ID150215.aspx 

  

1 

 

Chorégraphes : Maddison Glover (AUSTRALIE) & Adrian Lefebour (AUSTRALIE) 

Niveau : Novice Temps : 32 Murs : 4 BPM : 160 Intro : 16 

Restarts : 2 1 Final    

Musique : Need a Boat – Morgan Wallen (USA) 

                                          Album : Dangerous : The Double Album (2021) 

 

 

 

S1 : BACK, COASTER CROSS, ¼ SCISSOR STEP, ¾ TURN, SIDE, TOGETHER 

 

1.2&3 Poser PD derrière en faisant glisser le talon G en arrière (1), PG derrière 

(2), plante PD à côté du PG (&), Croiser PG devant PD (3) 

 

4&5 PD à D (4), ¼ de tour à G et PG à côté du PD (&), PD devant (5) 9h00 

6&7 ½ tour à D et PG derrière (6), ¼ de tour à D et PD à D (&), Croiser PG 

devant PD (7) 

 

6h00 

8& PD à D (8), PG à côté du PD (&)  

 *RESTART ici : Mur 3 (face à 6h00), Mur 7 (face à 3h00) 

 

S2 : TOE STRUTS BACK X2, BACK ROCK/RECOVER, ½ TURNING TOE STRUT BACK, BACK 

ROCK/RECOVER, ¼ TURNING SIDE TOE STRUT, BACK ROCK/RECOVER, SIDE, BEHIND 

 

1&2& Poser pointe PD derrière (1), Abaisser le talon D (&), Poser pointe PG 

derrière (2), Abaisser le talon G (&) 

 

3&4& Poser PD derrière (3), Revenir en appui sur le PG (&), ½ tour à G et Poser 

pointe PD derrière (4), Abaisser le talon D (&) 

 

12h00 

5&6& Poser PG derrière (5), Revenir en appui sur le PD (&), ¼ de tour à D et 

poser pointe PG à G (6), Abaisser le talon G (&) 

 

3h00 

7&8& Poser PD derrière (7), Revenir en appui sur le PG (&), PD à D (8), Croiser 

PG derrière PD (&) 

 

 

S3 : SIDE, TOUCH, SIDE, KICK ACROSS, SIDE, TOGETHER, SIDE, BACK ROCK/ RECOVER, 

SIDE, BEHIND, ¼ FORWARD, HITCH, FORWARD, HITCH 

 

1&2& PD à D (1), Toucher PG à côté du PD (&), PG à G (2), KICK D croisé 

devant le PG (&) 

 

3&4 PD à D (3), PG à côte du PD (&), Grand pas PD à D (4)  

5&6& Poser PG derrière (5), Revenir en appui sur le PD (&), Poser PG à G (6), 

Croiser PD derrière PG (&) 

 

7&8& ¼ de tour à G et PG devant (7), HITCH D (&), Croiser PD devant PG (8), 

HITCH G (&) 

 

12h00 
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S4 : FORWARD, LOCK, FORWARD WITH SWEEP, FRONT, SIDE, BEHIND WITH SWEEP, 

BEHIND, SIDE, CROSS ROCK/RECOVER, ¼ FORWARD, ROCK FWD/ RECOVER 

 

1&2 Poser PG devant (1), Croiser PD derrière PG (&), Poser PG devant et 

SWEEP PD d’arrière en avant (2) 

 

3&4 Croiser PD devant PG (3), PG à G (&), Croiser PD derrière PG et SWEEP 

PG d’avant en arrière (4) 

 

5&6& Croiser PG derrière PD (5), PD à D (&), Croiser PG devant PD (6), 

Revenir en appui sur le PD (&) 

 

7.8& ¼ de tour à G et PG devant (7), Poser PD devant (8), Revenir en appui sur 

le PG (&) 

 

9h00 

 

 

MUR 3 

 

MUR 7 MUR 9 

RESTART après 

8& comptes 

RESTART après  

8& comptes 

FINAL après  

16 comptes : ¼ de tour à D 

et STOMP D devant 

6h00 3h00 6h00 

12h00 9h00 12h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


