
DANCE WITHOUT A 

PARTNER 
(Octobre 2021) 

 

 

 

 

Source : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/dance-without-a-partner 

Chorégraphe :  Niels Poulsen (DANEMARK) 

Niveau : novice Temps : 32 Murs : 4 BPM : 118 Intro : 32 comptes 

Musique : She Just Wants To Dance – Johnny Reid (CANADA) - Album : Revival (2017) 

 

 

[1 - 8] SIDE R, L SAILOR HEEL, HOLD, BALL CROSS, SIDE L, R SAILOR STEP 
 

1 Pas PD à D 

2&3.4 
CROSS PG derrière PD, pas PD à D (&), TOUCH talon PG dans la diagonale avant G 

(Sailor Heel), HOLD (bien marquer le HOLD au 1er mur sur le mot « STOP » des paroles) 

&5.6 Pas PG à côté du PD (&), CROSS PD devant PG, pas PG à G 

7&8 CROSS BALL PD derrière PG, pas BALL PG à G (&), pas PD à D (Sailor Step) 

  
[9 - 16] HEEL GRIND, ¼ L BACK R, L BACK LOCK STEP, R BACK ROCK, STEP ¼ L 

 

1.2 Pas talon PG (Pointe à D), ¼ de tour à G & GRIND talon PG, PDC sur PD arrière 9h00 

3&4 Pas PG arrière, LOCK PD devant PG (&), pas PG arrière 

FIN : ici, après le 12ème temps du mur 13 (on est face à 9h00), faire un ¼ de tour à D & pas PD à D 

pour terminer la danse sur 12h00. 

5.6 ROCK STEP PD arrière, revenir sur PG avant 

7.8 Pas PD avant, ¼ de tour pivot à G 6h00 

 
[17 - 24] R FORWARD, L & R HIP BUMPS FORWARDD, L JAZZ BOX ¼ L 

 

1 Pas PD avant 

2&3 
Pointe PG avant & BUMP HIP vers l’avant, revenir sur PD arrière (&), BUMP HIP vers 

l’avant & abaisser talon PG 

4&5 
Pointe PD avant & BUMP HIP vers l’avant, revenir sur PG arrière (&), BUMP HIP vers 

l’avant & abaisser talon PD 

6.8 
CROSS légèrement PG devant PD, 1/8ème de tour à G & PD arrière, 1/8ème de tour à 

G & pas PG à G (Jazz Box ¼ de tour à G) 
3h00 

 
[25 - 32] CROSS, L KICK BALL CROSS X 2, L SIDE ROCK CROSS 

 

1 CROSS PD devant PG 

2&3 KICK PG diagonale avant G, pas BALL PG à côté du PD (&), CROSS PD devant PG 

4&5 KICK PG diagonale avant G, pas BALL PG à côté du PD (&), CROSS PD devant PG 

6.8 ROCK STEP latéral PG à G, revenir sur PD à D, CROSS PG devant PD 

 
 


