
LAY LOW (Août 2015) 

 

 

 

 

Source : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets//lay-low 

Chorégraphe :  Darren Bailey (ROYAUME-UNI) 

Niveau : Novice Temps : 32 Murs : 4 BPM : 108 Intro : 32 Tag :1  Restart : 1 

Musique : Lay Low - Josh Turner (USA) - Album : Deep South (2017) 

 

 

 

[1 - 8] SIDE ROCK RIGHT, CROSS SHUFFLE, ¼ RIGHT X2, CROSS SHUFFLE 
 

1.2 ROCK STEP latéral PD à D, revenir sur PG à G 

3&4 CROSS PD devant PG, pas PG à G (&), CROSS PD devant PG (Cross Shuffle) 

5.6 ¼ de tour à D & pas PG arrière, ¼ de tour à D & pas PD à D 6h00 

7&8 CROSS PG devant PD, pas PD à D (&), CROSS PG devant PD (Cross Shuffle) 

  
[9 - 16] STEP RIGHT, TOUCH LEFT, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK LEFT, SAILOR ½ LEFT 

TURN WITH CROSS 
 

1.2 Pas PD à D, TOUCH PG à côté du PD 

3&4 KICK PG avant, pas BALL PG à côté du PD (&), CROSS PD devant PG (Kick Ball Cross) 

5.6 ROCK STEP latéral PG à G, revenir sur PD à D 

7&8 CROSS PG derrière PD, ½ tour à G & pas PD à D (&), CROSS PG devant PD 12h00 

RESTART ici sur le 4ème mur, après 16 comptes, face à 9h00 

 
[17 - 24] STEP RIGHT, LOCK LEFT, CHASSE ¼ TURN RIGHT, PIVOT ½ TURN RIGHT, ½ 

TURNING SHUFFLE RIGHT 
 

1.2 Pas PD à D, LOCK PG derrière PD (Pop genou D devant en soulevant le talon D) 

3&4 Pas PD à D, pas PG à côté du PD (&), ¼ de tour à D & pas PD devant 3h00 

5.6 Pas PG avant, ½ tour pivot à D 9h00 

7&8 ¼ de tour à D & pas PG à G, pas PD à côté du PG (&), ¼ de tour à D & pas PG arrière 3h00 

 
[25 - 32] BACK X2 WITH KNEE POPS, RIGHT COASTER STEP, CROSS ROCK LEFT, SCISSOR 

STEP LEFT 
 

1.2 Pas PD arrière & POP genou G devant, pas PG arrière & POP genou D devant 

3&4 Pas BALL PD arrière, pas BALL PG à côté du PD (&), pas PD avant (Coaster Step) 

5.6 CROSS ROCK STEP PG devant PG, revenir sur PD arrière 

7&8 Pas PG à G, pas PD à côté du PG (&), CROSS PG devant PD (Scissor Step) 

 
TAG : 4 temps après le 9ème mur, face à 12h00 : 4 SNAPS de la main droite de haut en bas 

 


