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Chorégraphe : Carina Slijters (HOLLANDE) 
Niveau : débutant-intermédiaire  Temps : 64 Murs : 4 BPM : 142 East Coast Swing 

Intro : 13 comptes (sur le mot PICKED des 1ères paroles  “Well I Picked a little cotton” 
Musique : Country As A Boy Can Be – Brady Seals (USA) - Album : Brady Seals (1998) 

 
S1 [1-8] : 
STEP, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE ½ TURN, BACK ROCK STEP, KICK BALL CHANGE 

 

1.2 Pas PG avant, ½ tour pivot à D (Step Turn) 6h00 
3&4 ¼ de tour à D & pas PG à G, pas PD à côté du PG (&), ¼ de tour à D & pas PG arrière 12h00 
5.6 ROCK STEP PD arrière, revenir sur PG avant 
7&8 KICK PD avant, pas BALL PD à côté du PG (&), pas PG à côté du PD (Kick Ball Change) 

 
S2 [9-16] : 
CHASSÉ RIGHT, BACK ROCK STEP, CHASSÉ LEFT, BACK ROCK STEP 

 

1&2 Pas PD à D, pas PG à côté du PD (&), pas PD à D (Triple à D) 
(Lindy) 

3.4 ROCK STEP PG arrière, revenir sur PD avant 
5&6 Pas PG à G, pas PD à côté du PG (&), pas PG à G (Triple à D) 

(Lindy) 
7.8 ROCK STEP PD arrière, revenir sur PG avant 

 
S3 [17-24] : 
KICK, KICK, SAILOR STEPS TWICE, CROSS, ¼ TURN LEFT FORWARD 

 

1.2 KICK PD avant, KICK PD à D 
3&4 CROSS PD derrière PG, pas PG à G (&), pas PD à D (Sailor Step) 
5&6 CROSS PG derrière PD, pas PD à D (&), pas PG à G (Sailor Step) 
7.8 CROSS PD derrière PG, ¼ de tour à G & pas PG avant  9h00 

 
S4 [25-32] : 
SHUFFLE, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE, FULL TURN LEFT 

 

1&2 Pas PD avant, pas PG à côté du PD (&), pas PD avant (Triple avant) 
3.4 Pas PG avant, ½ tour pivot à D (Step Turn) 3h00 
5&6 Pas PG avant, pas PD à côté du PG (&), pas PG avant (Triple avant) 
7.8 ½ tour à G & pas PD arrière, ½ tour à G & pas PG avant (Full Turn) 3h00 
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S5 [33-40] : 
STEP, ¼ TURN LEFT, CROSS, CLAP, STEP, ¼ TURN RIGHT, FORWARD, CLAP 

 

1.4 Pas PD avant, ¼ de tour pivot à G, CROSS PD devant PG, HOLD & CLAP 12h00 
5.8 Pas PG avant, ¼ de tour pivot à D, pas PG avant, HOLD & CLAP 3h00 

 
S6 [41-48] : 
ROCK STEP, COASTER STEP, STEP ¼ TURN RIGHT TWICE 

 

1.2 ROCK STEP PD avant, revenir sur PG arrière 
3&4 Pas BALL PD arrière, pas BALL PG à côté du PD (&), pas PD avant 
5.6 Pas PG avant, ¼ de tour pivot à D (PDC PD) 6h00 
7.8 Pas PG avant, ¼ de tour pivot à D (PDC PD) 9h00 

 
S7 [49-56] : 
CROSS, SIDE, SAILOR STEP, TWICE 

 

1.2 CROSS PG devant PD, pas PD à D 
3&4 CROSS PG derrière PD, pas PD à D (&), pas PG à G (Sailor Step) 
5.6 CROSS PD devant PG, pas PG à G 
7&8 CROSS PD derrière PG, pas PG à G (&), pas PD à D (Sailor Step) 

 
S8 [57-64] : 
KICK BALL STEP TWICE, ROCKING CHAIR 

 

1&2 KICK PG avant, pas BALL PG à côté du PD (&), pas PD avant (Kick Ball Step) 
3&4 KICK PG avant, pas BALL PG à côté du PD (&), pas PD avant (Kick Ball Step) 
5.6 ROCK STEP PG avant, revenir sur PD arrière  

(Rocking Chair) 
7.8 ROCK STEP PG arrière, revenir sur PD avant 
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