
O F COWBOY 
(Old Fashioned Cowboy) 

(Janvier 2022) 

  

 

Source : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/o-f-cowboy-old-fashioned-cowboy-fr 

Chorégraphe :  David Lecaillon (FRANCE) 

Niveau : novice Temps : 32 Murs : 2 BPM : 109 Intro : 16 comptes 

Musique : Old Fashioned Cowboy - Didier Beaumont (FRANCE) - Album : Single (2022) 

 

 

[1 - 8] SIDE ROCK, CROSS TRIPLE, SIDE ROCK , BEHIND SIDE CROSS 
 

1.2 ROCK STEP latéral PD à D, revenir sur PG à G 

3&4 CROSS PD devant PG, pas PG à G (&), CROSS PD devant PG (Cross Triple) 

5.6 ROCK STEP latéral PG à G, revenir sur PD à D 

7&8 CROSS PG derrière PD, pas PD à D, CROSS PG devant PD (Behind-Side-Cross) 

 
[9 – 16] CROSS, BACK, SIDE TRIPLE, HEEL GRIND ¼ TURN LEFT, COASTER STEP 

 

1.2 CROSS PD devant PG, pas PG arrière 

3&4 Pas PD à D, pas PG à côté du PD (&), pas PD à D (Triple latéral D) 

5.6 Pas talon PG avant (Pointe PG à D), ¼ de tour à G & GRIND talon PG (Pointe PG à G), 

revenir PDC sur PD (Heel-Grind ¼ de tour à G) 
9h00 

7&8 Pas BALL PG arrière, pas BALL PD à côté du PG (&), pas PG avant (Coaster Step G) 

 
[17 - 24] ROCKING CHAIR, STEP ½ TURN LEFT, STEP ½ TURN LEFT 

 

1.2 ROCK STEP PD avant, revenir sur PG arrière 
(Rocking Chair) 

3.4 ROCK STEP PD arrière, revenir sur PG avant 

5.6 Pas PD avant, ½ tour pivot à G (appui PG) 3h00 

7.8 Pas PD avant, ½ tour pivot à G (appui PG) 9h00 

 
[25 - 32] SIDE ROCK, CROSS TRIPLE, ¼ TURN RIGHT BACK STEP, ½ TURN RIGHT STEP 

RIGHT FORWARD, LEFT TRIPLE FORWARD 
 

1.2 ROCK STEP latéral PD à D, revenir sur PG à G 

3&4 CROSS PD devant PG, pas PG à G (&), CROSS PD devant PG (Cross Triple) 

5.6 ¼ de tour à D & pas PG arrière, ½ tour à D & pas PD avant 6h00 

7&8 Pas PG avant, pas PD à côté du PG, pas PD avant (Triple G avant) 
 


