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Chorégraphes : Peter Metelnick & Alison Biggs (ROYAUME-UNI) 

Niveau : Novice  Temps : 32 Murs : 4 BPM : 92 Intro : 32 temps Restart : 1 Tag : 1 

Musique : Knee Deep - Zac Brown Band (feat. Jimmy Buffett) (USA) - Album : You Get What You 

Give (2010) 

 

 

S1 [1-8] : 

R STEP TOUCH, L STEP KICK, R BEHIND-SIDE-CROSS, L STEP TOUCH, R STEP KICK, L 

BEHIND – ¼ R-L FWD 
 

1&2& Pas PD à D, TOUCH PG à côté du PD (&), pas PG à G, KICK PD avant (&) 

3&4 CROSS PD derrière PG, pas PG à G (&), CROSS PD devant PG (Behind-Side-Cross) 

5&6& Pas PG à G, TOUCH PD à côté du PG (&), pas PD à D, KICK PG avant (&) 

7&8 CROSS PG derrière PD, ¼ de tour à D & pas PD avant (&), pas PG avant (Behind-

1/4 de tour-Step) 
3h00 

 
S2 [9-16] : 

R FWD ROCK-RECOVER-1/2 R- L SCUFF, ½ R TURNING SHUFFLE, R COASTER STEP, 

“RUN” FWD 3 
 

1&2& ROCK STEP PD avant, revenir sur PG arrière (&), ½ tour à D & pas PD avant, 

SCUFF talon PG avant (&) 
9h00 

3&4 ¼ de tour à D & pas PG à G, pas PD à côté du PG (&), ¼ de tour à D & pas PG 

arrière 
3h00 

Option sans tour : R FWD MAMBO, L SHUFFLE BACK 

1&2 ROCK STEP PD avant, revenir sur PG arrière (&), pas PD à côté du PG (Rock Mambo avant) 

3&4 Pas PG arrière, pas PD à côté du PG (&), pas PG arrière 

5&6 Pas BALL PD arrière, pas BALL PG à côté du PD (&), pas PD avant (Coaster Step D) 

7&8 Pas PG avant, pas PD avant, pas PG avant (3 pas courus avant) 

RESTART : ici au 3ème mur (face à 9h00) 

 
S3 [17-24] : 

R FWD DIAGONAL STEP-LOCK-STEP, L HEEL FWD, L TOE TOUCH BACK, L FWD 

DIAGONAL STEP-LOCK-STEP, R JAZZ BOX 
 

1&2 Pas PD diagonale D avant, LOCK PG derrière PD (&), pas PD avant (Step-Lock-Step D) 

3.4 TOUCH talon PG diagonale G avant, TOUCH pointe PG arrière 

5&6 Pas PG diagonale G avant, LOCK PD derrière PG (&), pas PG avant (Step-Lock-Step G) 

7&8 CROSS PD devant PG, pas PG arrière (&), 1/8 de tour à D & pas PD à D (face 

diagonale D avant) (Jazz Box) 
4h30 
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S4 [25-32] : 

FULL R WALK AROUND X 4 STEPS WITH A L SHUFFLE TO COMPLETE TURN, R KICK 

BALL CHANGE 
 

1.4 Tour complet en marchant G-D-G-D 3h00 

5&6 Pas PG avant, pas PD à côté du PG (&), pas PG avant (Shuffle G avant) 

7&8 KICK PD avant, pas BALL PD à côté du PG (&), pas PG à côté du PD (Kick-Ball-Change) 

 
TAG : à la fin du 6ème mur, rajouter : FWD & BACK MAMBO AND RESTART 

1&2 ROCK STEP PD avant, revenir sur PG arrière (&), pas PD à côté du PG (Rock Mambo avant) 

3&4 ROCK STEP PG arrière, revenir sur PD avant (&), pas PG à côté du PD (Rock Mambo arrière) 
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