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Chorégraphe : Tim Hand (USA) 

Niveau : intermédiaire Temps : 48 Murs : 4 BPM : 130 Intro 16 temps (après intro) 

Musique : I’m From The Country - Tracy Byrd (USA) - Album : I’m From the Country (1998)  

 

 
S1 [1-8] : RIGHT SIDE SHUFFLE, ROCK RECOVER, LEFT SIDE SHUFFLE, ROCK RECOVER 

 

1&2 Pas PD à D, pas PG à côté du PG (&), pas PD à D (Triple latéral à D) 
(Lindy à D) 

3.4 ROCK STEP PG arrière, revenir sur PD avant 

5&6 Pas PG à G, pas PD à côté du PG (&), pas PG à G ( Triple latéral à G) 
(Lindy à G) 

7.8 ROCK STEP PD arrière, revenir sur PG avant 

 
S2 [9-16] : RIGHT KICK & LEFT CROSS STEP (REPEAT), RIGHT SIDE ROCK, SAILOR STEP 

 

1&2 KICK PD avant, pas BALL PD à côté du PG (&), CROSS PG devant PD (Kick Ball Cross PD) 

3&4 KICK PD avant, pas BALL PD à côté du PG (&), CROSS PG devant PD (Kick Ball Cross PD) 

5.6 ROCK STEP latéral PD à D, revenir sur PG à G (Rock Step latéral à D) 

7&8 CROSS PD derrière PG, pas PG à G (&), pas PD à D (Sailor Step D) 

 
S3 [17-24] : LEFT KICK & RIGHT CROSS STEP (REPEAT), LEFT SIDE ROCK, SAILOR STEP 

 

1&2 KICK PG avant, pas BALL PG à côté du PD (&), CROSS PD devant PG (Kick Ball Cross PG) 

3&4 KICK PG avant, pas BALL PG à côté du PD (&), CROSS PD devant PG (Kick Ball Cross PG) 

5.6 ROCK STEP latéral PG à G, revenir sur PD à D (Rock Step latéral à G) 

7&8 CROSS PG derrière PD, pas PD à D (&), pas PG à G (Sailor Step G) 

 
S4 [25-32] : CHARLESTONS 

 

1.2 Pas PD avant, KICK PG avant 

3.4 Pas PG arrière, TOUCH pointe PD arrière 

5.6 Pas PD avant, KICK PG avant 

7.8 Pas PG arrière, TOUCH pointe PD arrière 
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S5 [33-40] : RIGHT STOMP HOLD, LEFT STOMP HOLD, HEEL GRIND ¼ TURN, COASTER 

STEP 
 

1.2 STOMP PD avant, HOLD 

3.4 STOMP PG à côté du PD, HOLD 

5.6 Pas sur talon PD avant (pointe PD à G), ¼ de tour à D sur talon PD (FAN pointe PD 

à D) & pas PG arrière (Heel Grind ¼ de tour à D) 
3h00 

7&8 Pas BALL PD arrière, pas BALL PG à côté du PD (&), pas PD avant (Coaster-Step D arrière) 

 
S6 [25-32] : STOMP LEFT, STOMP RIGHT, CROSS RIGHT ARM, CROSS LEFT ARM, NODS 

RIGHT & LEFT 
 

1.2 STOMP PG avant, STOMP PD à côté du PG 

3.4 SLAP main D sur le bras G (juste au-dessus du coude), main G sur le bras D (en croisant juste 

au-dessus du coude) 

Les bras sont maintenant croisés devant la poitrine, de G à D, à l’indienne 

5.6 Tourner la tête à D en hochant deux fois 

7.8 Tourner la tête à G en hochant deux fois 
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