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Source : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/135326/my-achy-breaky-heart-ab 

 

Dimanche 30 juin 2024 – Initiation 

Chorégraphe : Molly Yeoh (MALAISIE) 

Niveau : ultra-débutant Temps : 16 Murs : 4 BPM : 122 Intro : 16 temps 

Musique : Achy Breaky Heart - Billy Ray Cyrus (USA) - Album : Some Gave All (1992) 

 

 

S1 [1-8] : STEP RIGHT TOGETHER TO RIGHT, TAP BEHIND, STEP LEFT TOGETHER 

TO LEFT, TAP BEHIND 
 

1.2.3 Pas PD à D (1), pas PG à côté du PG (2), pas PD à D (3) (Side-Together-Side à D) 

4 TOUCH pointe PG derrière PD (4) (en regardant à D) 

5.6.7 Pas PG à G (5), pas PD à côté du PG (6), pas PG à G (7)  (Side-Together-Side à G) 

8 TOUCH pointe PD derrière PG (8) (en regardant à G) 

 

 

S2 [9-16] : FORWARD TOUCH & CLAP, RECOVER ON LEFT & CLAP, STEP BACK & 

CLAP, BRUSH ¼ LEFT TURN 
 

1.2 Pas PD avant (1), TOUCH PG à côté du PD G & CLAP (2) 

3.4 Pas PG arrière (3), TOUCH PD à côté du PG & CLAP (4) 

5.6 Pas PD arrière (5), TOUCH PG à côté du PD G & CLAP (6) 

7.8 Pas PG avant (7), ¼ de tour à G & BRUSH PD (8) 9h00 

 
 

 

 

Lexique : 

à D : à droite à G : à Gauche 

PD : Pied Droit PG : Pied Gauche 

TOUCH pointe derrière : poser la pointe du pied indiqué derrière l’autre pied (jambe d’appui) 
TOUCH : poser la plante du pied indiqué à côté de l’autre pied (jambe d’appui) 
CLAP : taper dans les mains 

BRUSH : brosser le sol avec la plante (BALL) du pied 
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