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Danse de la Coupe de France Country & Line 2015 -2016

SMOOTH - Division 3

Type : 32 counts, 2 walls, Night Club

Music : “Please Remember” by LeAnn Rimes

1-8: BASIC G, SWAY D, SWAY G, BASIC D, SWAY

G,SWAYD

1,2& Pas Ga G, ramener D prés de G, croiser G
Iégérement devant D

3,4 PasDaD avec poids du corps, revenir
poids du corps sur G

5,6& PasDaD,ramener G présde D, croiser D
légérement devant G

7,8  Pas Ga G avec poids du corps, revenir

poids du corps sur D

9-16:1/4TG,STEP 1/2TG, 1/4 T G, BEHIND,
SIDE, CROSS G & SWEEP D, CROSS TRIPLE D,
SWEEP G, CROSS TRIPLE G

1,
2&

3
4&
5

6&
7

8&

1/4 tour a G et pas G devant

Pas D devant (9h), 1/2 toura G en
transférant poids du corps sur G devant
1/4 tour a G avec pas D a D (face 12:00)
croiser G derriere D, pasDa D

Croiser G devant D avec sweep D de
I'arriére vers I'avant

Croiser Ddevant G, pasGa G

Croiser D devant G avec sweep G de
I'arriére vers I'avant

Croiser Gdevant D, pasDaD

17-24: ROCK G, ROCK D, POINT BACK, 1/2T, 1/2
DIAMOND

1
2&

Rock avant G sur la diagonale (face 1:30)
Revenir sur D, rassembler les deux pieds

3,4& Rock avant D, Revenir sur G, Pointer D derriéere

5

6&

7
8&

Faire un demi tour sur place vers la D appui sur
D (face 7:30)

(Demi diamant) Avancer G (face 7:30),D a
droite ( 6:00)

Reculer G

Reculer D, G a G (face 3:00)

25-32: STEP D, STEP G, STEP D, STEP 1/4 T D,
WEAVE D, ROCK G

1
2
3
4&5
6&7

8&

Avancer D (face 1:30)

Avancer G (face 1:30)

Faire 1/8 de tour vers la G et Avance D

(face 12:00)

Avancer G, 1/4 tour vers la D (face 3 : 00),
Croiser Gdevant D

Pas D a D, croiser G derriere D, 1/4toura D,
avance D (face a 6 :00)

Rock avant sur G, revenir poids du corps sur D

Et recommencer face a 6:00



