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Chorégraphe : Chrystel Arréou (FRANCE) 

Niveau : débutant  Temps : 32 Murs : 4 BPM : 122 Intro : 16 temps  Restarts : 2 

Musique : Call It A Day - Zac & George (AUSTRALIE) - Album : Call It A Day (2023) 

 

S1 [1-8] : ROCK STEP, TRIPLE STEP BACKWARD, BACK ROCK, TRIPLE STEP 

FORWARD 
 

1.2 ROCK STEP PD avant, revenir sur PG arrière 

3&4 Pas PD arrière, pas PG à côté du PD (&), pas PD arrière  (Triple-Step PD arrière) 

5.6 ROCK STEP PG arrière, revenir sur PD avant 

7&8 Pas PG avant, pas PD à côté du PG (&), pas PG avant  (Triple-Step PG avant) 

 

S2 [9-16] : STOMP, HOLD, BEHIND SIDE CROSS, STOMP, STOMP, BEHIND SIDE 

CROSS 
 

1.2 STOMP PD à D, HOLD 

3&4 CROSS PG derrière PD, pas PD à D (&), CROSS PG devant PD  (Behind-Side-Cross PG) 

5.6 STOMP PD à D, STOMP PG à côté du PD 

7&8 CROSS PD derrière PG, pas PG à G (&), CROSS PD devant PG  (Behind-Side-Cross PD) 

 

S3 [17-24] : SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, ¼ TURN LEFT, STEP 

RIGHT, STEP LEFT 
 

1.2 ROCK STEP latéral PG à G, revenir sur PD à D 

3&4 CROSS PG devant PD, pas PD à D (&), CROSS PG devant PD  (Cross-Shuffle PG) 

5.6 ROCK STEP latéral PD à D, ¼ de tour à G et revenir sur PG avant 9h00 

7.8 Pas PD avant, pas PG avant (2 pas marchés D-G) 
 

RESTARTS : aux 2ème et 6ème murs (9h00), après 24 comptes (6h00)  

 

S4 [25-32] : ROCKING CHAIR, STEP, HOLD WITH CLAP, STEP, HOLD WITH CLAP, 

CLAP 
 

1.2 ROCK STEP PD avant, revenir sur PG arrière 
(Rocking-Chair PD avant) 

3.4 ROCK STEP PD arrière, revenir sur PG avant 

5.6 Pas PD avant, HOLD & CLAP 

7.8 Pas PG avant, HOLD & CLAP 

 
FINAL : au 12ème mur (3h00), à la 2ème section, remplacer 7&8 (Behind-Side-Cross PD) par : 

7&8 CROSS PD derrière PG, ¼ de tour à G & pas PG avant, pas PD avant  12h00 
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