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Chorégraphes : Kate Sala, Tina Argyle (ROYAUME-UNI), Daniel Trepat, José Miguel Belloque Vane 

(PAYS-BAS), Gregory Danvoie (BELGIQUE) 

Niveau : novice Temps : 32 Murs : 4 BPM : 120 Intro : 8 comptes  Tag : 1 

Musique : Jump - First Time Flyers (ROYAUME-UNI) - Album : Bound To Break (2025) 

 

 

S1 [1-8] : ROCK FORWARD, RECOVER, JUMP BACK WITH OUT OUT, STEP BACK, 

ROCK BACK, RECOVER, SHUFFLE FORWARD 
 

1.2 ROCK STEP PD avant, revenir sur PG arrière 

&3 (Petit saut en arrière) pas PD à D (« OUT ») (&), pas PG à G (« OUT ») 

4 Pas PD arrière 

5.6 ROCK STEP PG arrière, revenir sur PD avant 

7&8 Pas PG avant, pas PD à côté du PG (&), pas PG avant  (Triple PG avant) 

 

S2 [9-16] : STEP FORWARD, PIVOT ¼ TURN WITH HEEL BOUNCE, COASTER 

STEP, STEP PIVOT ½ TURN, SHUFFLE ½ TURN 
 

1&2 Pas PD avant, ¼ de tour pivot à G en levant (&) et en abaissant les talons (Heel-Bounce) 9h00 

3&4 Pas BALL PG arrière, pas BALL PD à côté du PG (&), pas PG avant  (Coaster-Step PG arrière) 

5.6 Pas PD avant, ½ tour pivot à G (appui PG avant)  3h00 

7&8 ¼ de tour à G & pas PD à D, pas PG à côté du PD (&), ¼ de tour à G & pas PD arrière 9h00 

Option facile pour les comptes 5 à 8 :  

5.6 Pas PD avant, ¼ de tour pivot à G 6h00 

7&8 CROSS PD devant PG, pas PG à G (&), CROSS PD devant PG (Cross-Triple) 

 

S3 [17-24] : TURN ¼ LEFT, DRAG RIGHT, CROSS ROCK, RECOVER, CHASSÉ ¼  

TURN RIGHT, KICK BALL STEP 
 

1.2 ¼ de tour à G & pas PG à G, DRAG PD vers PG 6h00 

Pour l’option facile précédemment, ne pas faire ¼ de tour à G 

3.4 CROSS ROCK STEP PD devant PG, revenir sur PG arrière 

5&6 Pas PD à D, pas PG à côté du PD (&), ¼ de tour à D & pas PD avant 9h00 

5&8 KICK PG avant, pas BALL PG à côté du PD (&), pas PD avant  (Kick-Ball-Step PG) 

 

S4 [25-32] : FORWARD ROCK, RECOVER, TOGETHER WITH BACK FLICK, STEP 

FORWARD, HITCH/HOP, STEP FORWARD, KICK BALL STEP 
 

1.2 ROCK STEP PG avant, revenir sur PD arrière 

3.4 Pas PG à côté du PD & FLICK PD arrière, pas PD avant 

5.6 HOP sur PD & HITCH genou G avant, pas PG avant 

7&8 KICK PD avant, pas BALL PD à côté du PD (&), pas PG avant  (Kick-Ball-Step PD) 
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TAG : à la fin du 2ème mur (9h00), face à 6h00 

ROCK STEP, SHUFFLE ½ TURN RIGHT, ROCK STEP, SHUFFLE ½ TURN LEFT 
1.2 ROCK STEP PD avant, revenir sur PG arrière 

3&4 ¼ de tour à D & pas PD à D, pas PG à côté du PD, ¼ de tour à D & pas PD avant 12h00 

5.6 ROCK STEP PG avant, revenir sur PD arrière 

7&8 ¼ de tour à G & pas PG à G, pas PD à côté du PG, ¼ de tour à G & pas PG avant 6h00 
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