
HEY OLD LOVER EZ  (Avril 2024)  

 

 

 

Source : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/KZFQJ7W/hey-old-lover-ez 

Chorégraphe : Cathy Garland (USA) 

Niveau : ultra-débutant Temps : 32 Murs : 4 BPM : 118 Intro : 8 temps Restart : 1 

Musiques : Hey Old Lover - Kip Moore (USA) - Album : Wild World (2020) 

 

 

S1 [1-8] : WALK RIGHT & LEFT (12:00 - 12:00) 
 

1.2.3 Pas PD avant (1), pas PG avant (2), pas PD avant (3) dans la diagonale D avant  1h30 

4 TOUCH PG à côté du PD (4) dans la diagonale G avant  11h30 

5.6.7 Pas PG avant (5), pas PD avant (6), pas PG avant (7) dans la diagonale G avant  

8 (1/8ème de tour à D &) TOUCH PD à côté du PD (8)  12h00 
 

Restart : ici, au 4ème mur (9h00) après 8 temps, face à 9h00 

 

S2 [9-16] : K STEPS (12:00 - 12:00) 
 

1.2 Pas PD diagonale D avant (1) , TOUCH PG à côté du PD (2) 

(K-Steps PD) 
3.4 Pas PG diagonale G arrière (3)  , TOUCH PD à côté du PG (4) 

5.6 Pas PD diagonale D arrière (5)  , TOUCH PG à côté du PD (6) 

7.8 Pas PG diagonale G avant (7)  , TOUCH PD à côté du PG (8) 

 

S3 [17-24] : DIAGONAL STEP - LOCK STEP RIGHT & LEFT (12:00 - 3:00) 
 

1.2 Pas PD dans la diagonale D avant  (1), LOCK PG derrière PD (2)  (Step-Lock PD) 

3&4 Pas PD avant (3), LOCK PG derrière PD (&), pas PD avant (4) (Step-Lock-Step PD) 

5.6 Pas PG dans la diagonale G avant  (5), LOCK PD derrière PG (6) (Step-Lock PG) 

7&8 Pas PG avant (7), LOCK PD derrière PG (&), pas PG avant (8) (Step-Lock-Step PG) 

 

S4 [25-32] : JAZZ BOX ¼ TURN RIGHT, ½ PIVOT X2 (12:00 - 3:00) 
 

1.2 CROSS PD devant PG (1), pas PG arrière (2)  
(Jazz-Box ¼ de tour à D) 3h00 

3.4 ¼ de tour à D & pas PD à D (3), pas PG à côté du PD (4) 

5.6 Pas PD avant (5), ½ tour pivot à G (appui PG) (6) (Step-Turn PD à G) 9h00 

7.8 Pas PD avant (7), ½ tour pivot à G (appui PG) (8) (Step-Turn PD à G) 3h00 
 

Option : sans faire les « ½ tours » :   

5.6 ROCK STEP PD avant (5), revenir sur PG arrière (6) 
(Rocking-Chair PD avant) 

7.8 ROCK STEP PD arrière (7), revenir sur PG avant (8) 
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