
500  M I L E S  A W A Y  F R O M  H O M E M I L E S  A W A Y  F R O M  H O M E  

 
 
 
Chorégraphe :  Derek  ROBINSON  -  Lancaster ,  ANGLETERRE /  Juillet  2012 
LINE  Dance :  32  temps  -  4  murs 
Niveau :  novice / intermédiaire 
Musique :  500  Miles  -  BLACKJACK  -  BPM  114 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  2 / 2013 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
 
 
Introduction  :  16  temps  
FORWARD, FORWARD, RIGHT & LEFT DOROTHY STEPS, TURN ½ 
1.2 2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  
3.4& DOROTHY  STEP  D  :  pas  PD  avant    -  LOCK  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D 
5.6& DOROTHY  STEP  G  :  pas  PG  avant    -  LOCK  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G 
7.8 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG )   - 6 : 00 - 
 
SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK, SAILOR ¼ TURN 
1.2 ROCK  STEP  latéral  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G  
3&4 BEHIND-SIDE-CROSS  D  :  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG 
5.6 ROCK  STEP  latéral  G  côté  G ,  revenir  sur  PD  côté  D  
7&8     SAILOR  STEP  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  avant  - 9 : 00 - 
 
SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE LEFT, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE RIGHT, 
1.2 ROCK  STEP  latéral  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G  
3&4 CROSS  SHUFFLE  D  vers  G  :  CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG   
5.6 ROCK  STEP  latéral  G  côté  G ,  revenir  sur  PD  côté  D  
7&8 CROSS  SHUFFLE  G  vers  D  :  CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD   
 
¼ TURN TWICE, SHUFFLE, TURN ½, STEP FORWARD, HOLD 
1.2 1/4  de  tour  G . . . .  pas  PD  arrière  -  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  avant   - 3 : 00 - 
3&4 SHUFFLE  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant   
5.6             ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  PD  arrière  
7&8 SHUFFLE ½ tour G  : 1/4 de tour G . .  pas PG côté G - pas PD à côté du PG - 1/4 de tour G . .  pas PG avant - 9 : 00 - 
 
 
 
 
 



500 Miles Away From Home500 Miles Away From Home   
 
 
 
Choreographed by  Derek ROBINSON  -  (July  2012) 
Description : 32 count, 4 wall, beginner/intermediate west coast swing line dance 
Music : 500 Miles by BLACKJACK 
 
 
 
 
  
Intro : 16 
FORWARD, FORWARD, RIGHT & LEFT DOROTHY STEPS, TURN ½ 
1-2 Step right forward, step left forward 
3-4& Step right diagonally forward, lock left behind right, step right side 
5-6& Step left diagonally forward, lock right behind left, step left side 
7-8 Step right forward, turn ½ left (weight to left) (6:00) 
 
SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK, SAILOR ¼ TURN 
1-2 Rock right side, recover to left 
3&4 Cross right behind left, step left side, cross right over left 
5-6 Rock left side, recover to right 
7&8 Left sailor step turning ¼ right (9:00) 
 
SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE LEFT, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE RIGHT, 
1-2 Rock right side, recover to left 
3&4 Crossing chassé right-left-right 
5-6 Rock left side, recover to right 
7&8 Crossing chassé left-right-left 
 
¼ TURN TWICE, SHUFFLE, TURN ½, STEP FORWARD, HOLD 
1-2 Turn ¼ left and step right back, turn ¼ left and step left forward (3:00) 
3&4 Chassé forward right-left-right 
5-6 Rock left forward, recover to right 
7&8 Chassé back left-right-left turning ½ left (9:00) 
 
REPEAT 

 
http://www.kickit.to/ 
 
 


