NDLABAMA SLAMMIN’ Y

Chorégraphe : Rachael McENANEY - Stamford Bridge , YORK - ANGLETERRE / Juin 2011
LINE Dance : 48 temps - 2 murs

Niveau : intermédiaire

Musique : If you want my love - Laura Bell BUNDY - BPM 112/WCS Binaire

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 3/ 2014
Chorégraphies en francais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 32 temps
ROCK FORWARD RIGHT, % TURN RI
1.2 ROCK STEP D avant
34 1/2 tour D.... pas
5&6 SAILOR STEP D : C

-9:00-
PG a coté du PD - pas PD avant -12:00 -

7&8 PD - grand pas PD c6té D -12:00 -
LEFT TAP X 2, STEP SIDE LEFT, RIGI SA EEL JACKS

1&2 Qe & O L RE 2 coté du PD - pas PG coté G -12:00 -
3&4 4 ;. CR® . yas PG a coté du PD - pas PD avant -3:00 -
5&6 il oté 2 D avant -3:00 -

&T7&8 ; ¢ ( rricre - TOUCH talon D avant -3: 00 -
RIGHT RECOVER, { (1A , RIGHT SAILOR % TURN

&1.2 ' S J i ‘ coté D -3:00-

3&4 oW - CROSS PG devant PD -3:00 -

5.6 2 (g g

7&8 " derrigre PG - 1/4 de tour D.... pas PG a co6té du PD - pas PD avant -6:00 -
STEP FORWARD ON LEF T, FULL TURN RIGHT TRAVELLING FORWARD (OR 2 WALKS),

LEFT MAMBO, RUN BA

1.2 OT vers D (appui PD) -12:00 -

34 D.... pas PG arriére - 1/2 tour D.... pas PD avant

OPTION facile : : pas PGJavant - pas PD avant -12:00 -

5&6 RDCK STEP G avant, revenir sur PD arriére - pas PG arriere -12: 00 -

7&8 D arriére - pas PG arriére - pas PD arriére - 12 : 00 -

BIG STEP BAC L WALK WALK, TAP STEP FORWARD LEFT, STEP RIGHT % TURN LEFT

1.2

&3.4 PG - 2 pas avant : pas PG avant - pas PD avant -12: 00 -

5.6 ®* BUMP HIPS avant G N\ - pas PG avant -12: 00 -

7.8 PIVOT vers G (appui PG) -9:00 -

RIGHT C§ / XN RIGHT, 2 X HEEL SWITCHES, BIG STEP FORWARD LEFT

1&2 vers G : CROSS PD devant PG - pas PG c6té G - CROSS PD devant PG -9: 00 -
34 1/4 de tour D. as PG arriere - 1/2 tour D.... pas PD avant -6: 00 -

5 TOUCH talon Gjavant

&6 SWITCH : pas 2 coté du PD - TOUCH talon D avant -6:00 -

& SWITCH : pas PD & coté du PG

7 grand pas PG a se pencher légerement en arriére, en imaginant que vous passez par-dessus une boite )

8 BRUSH BA ant -6:00 -



Alabama Slammin’

Choreographed by Rachael MCENANEY
Description : 48 count, 2 wall, Intermediate Line Dance
Music : If you want my love by Laura Bell BUNDY (album: Achin & Shakin) approx 112bpm

Count In : 32 counts from start of track ancedigins oy
ROCK FORWARD RIGHT, % TURN*R ™ e ORN RIGHT, LEFT KICK BALL SIDE.

1.2 Rock forward on right g et 4R

3.4 Make %2 turn right oMY dht stepping left to left side (4) 9.00

5&6 Cross right behind W > oyright (&), step forward on right (6) 12.00
7&8 Kick left foot forwar@ 3 i td right side (8) 12.00

LEFT TAP X 2, STEP SIDE LEF : HEN 2X HEEL JACKS

1&2 , step left to left side (2) 12.00

3&4 o right (&), step forward on right (4) 3.00
5&6 pel forward (6) 3.00

&7&8 Stepr badk on left (&), touch right heel forward (8) 3.00
RIGHT RECOVER b \ ) 5IDE ROCK, RIGHT SAILOR : TURN
&1.2 ‘ [ i Weight to right (2) 3.00

3&4 er right (4) 3.00

5.6 Weight to left (6) 3 00

7&8 » turn right stepping left next to right (&), step forward on right (8) 6.00
STEP FORWARD O RIGHT, FULL TURN RIGHT TRAVELLING FORWARD (OR 2 WALKS),
LEFT MAMBO, RU}

1.2

3.4 ght stglbing back on left (3), make % turn right stepping forward on right (4)

Easy option : W@k fo,

5&6 on left (3)frecover weight onto right (&), step back on left (4), 12.00

7&8 ght (7), s@p back on left (&), step back on right (8) 12.00

BIG STEP B L WALK WALK, TAP STEP FORWARD LEFT, STEP RIGHT 2 TURN LEFT
1.2 ), hold (2)
&3.4 &), step forward on left (3), step forward on right (4) 12.00

g hips forward (5), step forward on left (6) 12.00
, pivot 4 turn left (8) 9.00

s TURN RIGHT, 2 X HEEL SWITCHES, BIG STEP FORWARD LEFT

gft (1), step left to left side (&), cross right over left (2) 9.00

3.4 Make Va4 turl stepping back on left (3), make % turn right stepping forward on left (4) 6.00

5&6 Touch left heg ard (5), step in place with left (&), touch right heel forward (6) 6.00

& Step in place ball of right (&)

7.8 Take big step ard on left (lean back slightly and imagine stepping over a box) (7), brush right foot forward (8) 6.00

START AGAIN, HAV

http://www.dancejam.co.uk/




