NPPLEJACK ‘@n

Chorégraphes : Alison BIGGS & Peter METELNICK - Arlesey - U. K. - ANGLETERRE / Septembre 2014
LINE Dance : 32 temps - 4 murs

Niveau : novice

Musique : AppleJack - Lisa McHUGH - BPM 100

Traduit et préparé par Iréne COUSIN, Profes§eyr de Danse - 4 /2018
Chorégraphies en francais, site : http://www.speediren®®ag

Introduction : 32 temps
RIGHT SIDE MAMBO, LEFT HEEL HOO.
LEFT FORWARD LOCK STEP, RIGHT FOl

1&2 ROCK MAMBO D latéral s é evenir sur PG coté G - pas PD a coté du PG

3& TOUCH talon G a

4& TOUCH talon G

5&6 pas PG avant

7&8 pas PD avant devant PG -9:00 -

172 LEFT CROSS, 1/2 Rl '_ 2 V] ‘

1&2 1/4 de tould : e ces DNQCROSS PG devant PD -3:00-

3&4 BOX STEP ava : S -gpas PG a coté du PD - pas PD avant

5&6 MAMBO STEP Smah: Sl 3 STEP G avant, revenir sur PD arriére - pas PG arriére

T&8& pas PD arriere - HOLD as PG arriecre - HOLD + CLAP

RIGHT COASTER, LEFT FO, RO SHUMR /2 LEFT & RIGHT BACK SHUFFLE, LEFT COASTER

1&2 COASTER STBP D uleMRALL PD - reculer BALL PG a c6té du PD - pas PD avant

3&4 SHUFFLE G fvang gpas PG &yant - pas PD a coté du PG - pas PG avant

5&6 SHUFFLE D 3@l tolr G : 1/4Mde tour G.... pas PD c6té D - pas PG a coté du PD....
(Jl ... 1/4 Qe tour G.... pas PD arriécre -9:00-

7&8 COASTER, 2 7 gculery BALR PG - reculer BALL PD a coté¢ du PG - pas PG avant

RIGHT CROSS ROCK-R B/IDE, RE PSS ROCK-RECOVER-SIDE, RIGHT & LEFT,

STOMP TOGETHER, ARE

1&2 CRO#SS RO v el devant, revenir sur PG derriére - pas PD coté D

3&4 CRQ W § Ppe G devant, revenir sur PD derriere - pas PG coté G

5.6 ST@MIF PD a coté dh P - STOMP PG a coté du PD (appui 2 pieds )

&7 ( chllppui talon D clpoiflte PG ) - SWIVEL vers D — - revenir au centre (2% position )

&8 (en appui talon G et te PD) - SWIVEL vers G « - revenir au centre ( 24 position )

OPTION facile &7&8

&7 SWIVEL pointe PD v 7 - SWIVEL pointe PD au centre T

&8 SWIVEL pointe PG 5 N\ - SWIVEL pointe PG au centre T -

TAG : a la fin du 1°" mur - 9 Q0™ ™ mur - 3 : 00 - & 6°"° mur -6 : 00 -

Répétez APPLEJACK &7&8, 2 fois (ce sui fera 3 Applejack de suite)



Appledack

Choreographed by Alison BIGGS & Peter METELNICK, The Dance Factory UK / September 2014
Alison Biggs & Peter Metelnick : info@thedancefactoryuk.co.uk - www.thedancefactoryuk.co.uk
Description : 32 count, 4 wall, Low Intermediate Line Dance

Music : Appledack - Lisa McHUGH / Album : A Bifg That's Good , June 2014 / iTunes / amazon.com

Intro : 32
RIGHT SIDE MAMBO, LEFT HEEL H(

1&2
3&
4&
586
788

right and st
right forward

1&2
384
5-6

B right, step left side

) left together

&7 > {0 right, swivel left heel/right toe to center

&8 2| to left, swivel left toe/right heel to center

Option for &7& i i Swivel right toe in, swivel left toe out, swivel left toe in Repeat

TAG : At the end of repetitions
repeat the applejack steps &7&8&

9§00), repetition 3 (3:00), and repetition 6 (6:00)
ore times for a total of 3 sets of applejacks on all those repetitions

http://lwww.kickit.to/ http://lwww.copperknob.co.uk/




