8/T OF IRISH

Chorégraphe : Rita MASUR - Niagara Falls, ONTARIO - CANADA / Mai 2006
LINE Dance : 32 temps - 4 murs
Niveau : debutant
Musique : Dance above the rainbow - Ronan HARDIMAN / BPM 118
Lord of the dance - Ronan HARDIMAN - BPM 106 a 144
Cry of the Celts - Ronan HARDIMAN - BPM 128

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 4/ 2014
Chorégraphies en frangais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 8 temps
TOE, TOE, HEEL, STEP, TOE, TOE, HEEL, STEP

1.2 TOUCH pointe PD avant - CROSS-TOUCH pointe PD par-dessus PG (pointe PD & G du PG)
3 TOUCH talon D avant

&4 SWITCH : pas PD a cdté du PG - TOUCH pointe PG a coété du PD

5.6 TOUCH pointe PG avant - CROSS-TOUCH pointe PG par-dessus PD (pointe PG a D du PD)
7 TOUCH talon G avant

&8 SWITCH : pas PG a cdté du PD - TOUCH pointe PD a cdté du PG

TOE, TOE, HEEL, STEP, TOE, TOE, HEEL, STEP

1.2 TOUCH pointe PD avant - CROSS-TOUCH pointe PD par-dessus PG (pointe PD a G du PG)
3 TOUCH talon D avant

&4 SWITCH : pas PD a cdté du PG - TOUCH pointe PG a cbté du PD

5.6 TOUCH pointe PG avant - CROSS-TOUCH pointe PG par-dessus PD (pointe PG a D du PD)
7 TOUCH talon G avant

&8 SWITCH : pas PG a cbté du PD - TOUCH pointe PD a cbté du PG

FORWARD LOCK, FORWARD LOCK, FORWARD; ROCK FORWARD, COASTER STEP

1.2 STEP-LOCK D avant : pas PD avant - LOCK PG derriere PD (PG & D du PD)

3&4 STEP-LOCK-STEP D avant : pas PD avant - LOCK PG derriere PD - pas PD avant

5.6 ROCK STEP G avant, revenir sur PD arriére

7&8 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD a cbté du PG - pas PG avant
PIVOT %2 TURN LEFT, FORWARD LOCK FORWARD; ROCK FORWARD, COASTER STEP

1.2 pas PD avant - 1/2 de tour PIVOT vers G (appui PG)

3&4 STEP-LOCK-STEP D avant : pas PD avant - LOCK PG derriere PD - pas PD avant

5.6 ROCK STEP G avant, revenir sur PD arriére

7&8 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD a coté du PG - pas PG avant



http://www.speedirene.com/

Bit Of Irish

Choreographed by Rita MASUR / May 2006

Description : 32 count, 2 wall, Beginner Line Dance

Music : Dance above the rainbow by Ronan HARDIMAN [117 bpm / Feet Of Flames / Line Dance Fever 9
Lord of the dance by Ronan HARDIMAN [Lord Of The Dance Soundtrack /
Cry of the Celts by Ronan HARDIMAN [128 bpm / Lord Of The Dance Soundtrack]

Start dancing on lyrics
TOE, TOE, HEEL, STEP, TOE, TOE, HEEL, STEP

1-2 Right toe forward, cross-touch right toe over left foot

3&4 Right heel forward - Right foot step in place, touch left toe beside right foot
5-6 Left toe forward, cross-touch left toe over right foot

7&8 Left heel forward - Left foot step in place, touch right toe beside left foot
TOE, TOE, HEEL, STEP, TOE, TOE, HEEL, STEP

1-2 Right toe forward, cross-touch right toe over left foot

3&4 Right heel forward - Right foot step in place, touch left toe beside right foot
5-6 Left toe forward, cross-touch left toe over right foot

7&8 Left heel forward - Left foot step in place, touch right toe beside left foot
FORWARD LOCK, FORWARD LOCK, FORWARD; ROCK FORWARD, COASTER STEP
1-2 Right foot step forward, left foot lock behind right foot

3&4 Right foot step forward, lock left foot behind right foot, right foot step forward
5-6 Left foot rock forward, recover on right foot

7&8 Left coaster step back

PIVOT % TURN LEFT, FORWARD LOCK FORWARD; ROCK FORWARD, COASTER STEP
1-2 Right foot step forward, pivot ¥z turn left

3&4 Right foot forward, left foot lock behind right foot, right foot step forward

5-6 Left foot rock forward, recover on right foot

7&8 Left coaster step back

REPEAT

Optional styling : use arm and foot styling of an Irish step dancer / Rita Masur | Courriel: g.r.masur@cogeco.ca

http://www.kickit.to/
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