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Cours de dances country 
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Chorégraphe Morgane Bihoës (France) – septembre 2012 

Description Danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 2 restarts 

Niveau Débutant 

Musique Blown away - Carrie Underwood 

 

Intro 32 temps 

 

 

 

R VINE, L BRUSH, STEP, ¼ TURN RIGHT, STEP, ¼ TURN RIGHT 
1 – 3  Pas D à droite, croisé G derrière PD, pas D à droite 

4  Brush G devant 

5 – 6  Pas G devant, ¼ de tour à droite (3h) 

7 – 8  Pas G devant, ¼ de tour à droite (6h) 

LEFT JAZZ BOX, TOUCH, R KICK BALL CHANGE TWICE 
1 – 3  Croiser PG devant droit, PD derrière, PG à gauche 

4  Touch PD à côté du PG 

5&6  Kick D devant, pas D (sur la plante) à côté de G, pas G sur place 

7&8  Kick D devant, pas D (sur la plante) à côté de G, pas G sur place 

Restart au 6ème et 11ème mur 

R ROCKING CHAIR, STEP, ¼ TURN LEFT, R CROSS TRIPLE 
1 – 2  Pas D en avant (rock), revenir sur G 

3 – 4  Pas D en arrière (rock), revenir sur G 

5 – 6  Pas D devant, ¼ de tour à gauche (3h) 

7&8  Pas D croisé devant G, pas G à gauche, pas D croisé devant G 

STEP, CLAP & STEP, CLAP, BUMP R L R L 
1 – 2  Pas G à gauche, clap 

&3-4  Pas D à côté du PG, pas G à gauche, clap 

5 – 6  Bump D, bump G 

7 – 8  Bump D, bump G (poids du corps à gauche) 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    
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