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Chorégraphe : Guillaume RICHARD - Carquefou, FRANCE  /  Février 2010 
LINE Dance : 32 temps - 4 murs 
Niveau : novice / intermédiaire 
Musique : Giddy on up - Laura Bell  BUNDY - BPM 110 / WCS Binaire 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  15  / 8 / 2023 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
 
Introduction : 8 + 24 = 32 temps   
WALK, TWICE, HEEL TWICE, CROSS & HEEL TWICE, HEEL 
1.2 2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  
&3 pas  talon  D  avant, légèrement de côté  " OUT "  -  pas  talon  G  avant, légèrement de côté "OUT"       
&4 pas  PD  au  centre  "IN"  -  CROSS  PG  devant  PD 
&5 pas  PD  côté  D  -  TOUCH  talon  G  sur  diagonale  avant  G  %  
&6 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  CROSS  PD  devant  PG 
&7 pas  PG  côté  G  -  TOUCH  talon D  sur  diagonale  avant  D  & 
&8 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  talon  G  avant   
TAG & RESTART :  ici, sur le 4ème mur, ajouter 4 temps, et reprenez la DANSE au début 
1.2 ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière    ]      ROCKIN 
3.4 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant    ]       CHAIR 
RESTART :  après le 7ème mur, dansez les 4 premiers , et reprenez la DANSE au début 
1.2 2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  
&3 pas  talon  D  avant, légèrement de côté  "OUT"  -  pas  talon  G  avant, légèrement de côté "OUT        
&4 pas  PD  au  centre  "IN"  -  CROSS  PG  devant  PD 
 
ROCK FORWARD, SHUFFLE ¼ RIGHT, CROSS, SIDE STEP, RIGHT WEAVE 
&1.2 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière 
3&4 1/4  de  tour  D . . . .  SHUFFLE  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D   
5.6 CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D 
7&8 BEHIND-SIDE-CROSS  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 
 
SCUFF FORWARD, SCUFF BACK, SCUFF FORWARD WITH ¼ RIGHT, HOOK,  
SHUFFLE RIGHT, SAILOR STEP 
1.2 SCUFF  vers  l’avant  talon  D  à  côté  du  PG  -  SCUFF vers  l’arrière  talon  D  à  côté  du  PG 
3.4    SCUFF  talon  D  à  côté  du  PG , avec  1/4  de  tour  D  -  HOOK  PD  devant  cheville  G  
5&6 SHUFFLE  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D   
7&8 SAILOR  STEP  G  : CROSS  PG  derrière  PD - pas  PD  côté  D - pas  PG  côté  G 
 
SAILOR STEP ¼ RIGHT, HEEL & FLICK & HEEL & HOOK & HEEL & FLICK, SHUFFLE FORWARD, SCOOT 
1&2 SAILOR  STEP  D  : CROSS  PD  derrière  PG  -  1/4 de tour D . . .  pas  PG  côté  G - TOUCH  talon  D  avant 
&3 FLICK  PD  arrière  -  TOUCH  talon  D  avant 
&4 HOOK  PD  devant  cheville  G  -  TOUCH  talon  D  avant 
& FLICK  PD  arrière 
5&6 SHUFFLE  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant   
7&8 BRUSH  BALL  PG  avant  -  HITCH  genou  G  devant  -  pas  PG  avant 
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Choreographed by Guillaume RICHARD (F) - February 2010 
Guillaume Richard : cowboy_gs@hotmail.fr 
Description : 32 count, 4 wall, Beginner / Intermediate Line Dance  
Music : Giddy on up - Laura Bell BUNDY / Album : Achin' And Shakin', April 2010 
 
 
 
 
Start dancing on lyrics 
WALK, TWICE, HEEL TWICE, CROSS & HEEL TWICE, HEEL 
1.2 Step right forward, step left forward 
&3&4 Right heel forward and left heel forward with weight on, step right on place, cross left over right 
&5&6 Step right to side, heel left, recover to left, cross right over left 
&7&8 Step left to side, heel right, recover to right, heel left 
 
ROCK FORWARD, SHUFFLE ¼ RIGHT, CROSS, SIDE STEP, RIGHT WEAVE 
&1.2 Recover to left, step right forward, recover to left 
3&4 Step right ¼ to right side, step left side right, step right to side 
5.6 Cross left over right, step right to side 
7&8 Cross left behind right, step right to side, cross left over right 
 
SCUFF FORWARD, SCUFF BACK, SCUFF FORWARD WITH ¼ RIGHT, HOOK,  
SHUFFLE RIGHT, SAILOR STEP 
1.2 Scuff right forward, scuff right back 
3.4 Scuff right forward with ¼ right, hook right over left 
5&6 Step right to side, step left side right, step right to side 
7&8 Left sailor step 
 
SAILOR STEP ¼ RIGHT, HEEL & FLICK & HEEL & HOOK & HEEL & FLICK, SHUFFLE FORWARD, SCOOT 
1&2 Cross right behind left, step left ¼ right side right, right heel forward 
&3&4 Right flick, right heel forward, hook right over left, right heel forward 
&5&6 Right flick, step right forward, step left together, step right forward 
7&8 Brush left forward, hitch left, step left forward     Repeat 
 
TAG :  After the 4th wall 
1-4 Rock step forward and rock step back with right 
 
TAG :  After the 7th wall 
1-2 Step right forward, step left forward 
&3&4 Right heel forward and left heel forward with weight on, step right on place, step left on place 
 
http://www.copperknob.co.uk/                                                                              http://www.kickit.to/ 
 


