
LO V I N G  Y O UO V I N G  Y O U  

 
 
 
Chorégraphe  :  Marie  S∅RENSEN " Sunshine Cowgirl "  (DK)  - Torremolinos, ESPAGNE  /  Mars  2019 
LINE  Dance  :  48  temps  -  4  murs       
Niveau  :  novice  
Musique  :  This lovin you  -  Adam  HARVEY  -  BPM  184 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  4 / 2019 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction :  32  temps 
CROSS ROCK, RECOVER, SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD 
1.2 CROSS  ROCK  STEP  D  devant ,  revenir  sur  PG  derrière 
3.4 ROCK  STEP  latéral  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G          
5.6.7 WEAVE  D  vers  G   :  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG   
8  HOLD  - 12 : 00 - 
 
POINT, TOUCH, HEEL, HOOK, LOCK STEP FORWARD. HOLD 
1.2 TOUCH  pointe  PG  côté  G  -  TAP  PG  à  côté  du  PD 
3.4 TOUCH  talon  G  avant  -  HOOK  PG  devant  cheville  D 
5.6.7 STEP-LOCK-STEP  G  avant  :  pas  PG  avant  -  LOCK  PD  derrière  PG  -  pas  PG  avant   
8  HOLD  - 12 : 00 - 
RESTART : ici, sur les 3ème et 8ème murs , après 16 temps - 6 : 00 - , et reprendre la Danse au début 
 
ROCKIN CHAIR, ROCK, RECOVER, ¼ TURN, HOLD 
1.2 ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière        ]          ROCKIN 
3.4 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant        ]           CHAIR 
5 à 8  ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière  -  1/4  de  tour  D . . .  pas  PD  côté  D  -  HOLD  - 3 : 00 -        
RESTART : ici, sur le 5ème mur, après 24 temps - 12 : 00 - ,  
remplacez le HOLD du temps 8, par pas PG à côté du PD (appui PG) , et reprendre la Danse au début 
 
EXTENDED WEAVE, HOLD, STEP, BEHIND 
1 à 5  WEAVE  G  vers  D  :  CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D . . . .   
                                                        . . . .  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD       
6  HOLD   
7.8  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  derrière  PD   - 3 : 00 -        
 
HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, LOCK STEP, HOLD 
1.2 TOUCH  talon  D  avant  -  HOOK  PD  devant  cheville  G 
3.4 TOUCH  talon  D  avant  -  FLICK  PD  arrière   
5.6.7 STEP-LOCK-STEP  D  avant  :  pas  PD  avant  -  LOCK  PG  derrière  PD  -  pas  PD  avant  
8  HOLD   - 3 : 00 -        
 
ROCK, HOLD, RECOVER, HOLD, COASTER STEP, HOLD 
1 à 4 ROCK  STEP  G  avant -  HOLD  -  revenir  sur  PD  arrière  -  HOLD   
5.6.7 SLOW  COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant 
8  HOLD   - 3 : 00 -        
 
 



Loving You                 Loving You                                   
  
 
 
Choreographed by Marie SøRENSEN (Sunshine Cowgirl - DK) - SPAIN - March 2019 
Marie Sørensen : sunshinecowgirl1960@gmail.com 
Description : 48 count, 4 wall, Improver Level Line Dance  
Music : This lovin you - Adam HARVEY / Album : This lovin' you , July 2018 / iiTunes /  amazon.com 
 
 
 
Intro : 32 Counts 
CROSS ROCK, RECOVER, SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD 
1-2  Rock Right in front of left, recover 
3-4  Rock right to the right side, recover 
5-6  Cross right behind left, step left to the left side 
7-8  Cross right over left, hold (12:00) 
 
POINT, TOUCH, HEEL, HOOK, LOCK STEP FWD. HOLD 
1-2  Point left to the left side, touch left beside right 
3-4  Tap left heel fwd. hook left up and in front of right 
5-6  Step fwd. left, lock right behind left 
7-8  Step fwd. on left, hold (12:00) 
Restart the dance at this point, on wall 3 & 8 – Facing 06:00 
 
ROCKIN CHAIR, ROCK, RECOVER, ¼ turn, hold 
1-2  Rock fwd. on right, recover 
3-4  Rock back on right, recover 
5-6  Rock fwd. on right, recover 
7-8  ¼ turn right, step right to the right side, hold (03:00) 
Restart the dance at this point, on wall 5 – after 24 counts - Facing 12:00 
Instead of hold on count 8, step left next to right, now you have weight on left, start from the beginning 
 
EXTENDED WEAVE, HOLD, STEP, BEHIND 
1-2  Step left in front of right, step right to the right side 
3-4  Step left behind right, step right to the right side 
5-6  Step left in front of right, hold 
7-8  Step right to the right side, step left behind right (03:00) 
 
HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, LOCKSTEP, HOLD 
1-2  Tap right heel fwd. hook right up and in front of left 
3-4  Tap right heel fwd. flick right back 
5-6  Step fwd. on right, lock left behind right 
7-8  Step fwd. on right, hold (03:00) 
 
ROCK, HOLD, RECOVER, HOLD, COASTER STEP, HOLD 
1-2  Rock fwd. on left, hold 
3-4  Recover onto right, hold 
5-6  Step back on left, step right next to left 
7-8  Step fwd. on left, hold (03:00)        Have Fun ! 
 
This dance is dedicated to Bente Lasota, from Dancing Neighbors – Kolding/Denmark – Thank for this lovely music suggest ! 

 
Envoyé par la chorégraphe Marie SORENSEN , jeudi 4 avril  - 10 : 38 - 
 
http://www.copperknob.co.uk/                                                                       
 


