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Chorégraphe :  Robbie McGOWAN HICKIE – Rothley, LEICESTER – ANGLETERRE  /  Mars  2013 
LINE  Dance :  32  temps  -  4  murs    
Niveau :  Absolute Beginner 
Musique :  Take these chains from my heart  -  Lee Roy  PARNELL  -  BPM  130 (32 Count intro)  
                  I ain’t never  - Pam  TILLIS  -  BPM  138 (16 Count intro)  
                  Knock yourself out  -  Lee Roy PARNELL  -  BPM  142   
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  7 / 2014 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction  :  24  temps  
STEP FORWARD RIGHT. SCUFF. STEP FORWARD LEFT. SCUFF. FORWARD ROCK. 2 X WALKS BACK.  
1.2 pas  PD  avant  -  SCUFF  talon  G  à  côté  du  PD 
3.4 pas  PG  avant  -  SCUFF  talon  D  à  côté  du  PG 
5.6 ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière  
7.8 2  pas  arrière  :  pas  PD  arrière  -  pas  PG  arrière 
 
BACK ROCK. TOUCH OUT. TOUCH IN. 4 X HIP BUMPS.  
1.2 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant  
3.4 TOUCH  pointe  PD  côté  D  -  TAP  pointe  PD  à côté  du  PG 
5 à 8          pas  PD  côté  D . . . .  BUMP  HIPS  à  D  "   -  BUMP  HIPS  à  G  !  . . . .   

                     . . . .  BUMP  HIPS  à  D  "   -  BUMP  HIPS  à  G  !   ( appui  PG )     
 
GRAPEVINE RIGHT. TOUCH. HEEL. TOUCH. HEEL. TOUCH.  
1.2.3 VINE  à  D  :  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  
4 TAP  pointe  PG  à  côté  du  PD 
5.6 TOUCH  talon  G  sur  diagonale  avant  G  %  -  TAP  pointe  PG  à  côté  du  PD 
7.8 TOUCH  talon  G  sur  diagonale  avant  G  %  -  TAP  pointe  PG  à  côté  du  PD 
 
GRAPEVINE 1/4 TURN LEFT. SCUFF. ROCKING CHAIR.  
1.2.3 TURNING  VINE  à  G  :  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  derrière  PG  -  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  avant 
4 SCUFF  talon  D  à  côté  du  PG 
5.6 ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière                ]      ROCKIN 
7.8 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant  -  9 : 00 -        ]       CHAIR 
 
Note : sur la musique “I ain’t never - Pam TILLIS,  la musique ralentit vers 2mins 02secs (Approx) …  
Terminez la DANSE à ce point, même si la musique repart plus tard 
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Choreographed by Robbie McGOWAN HICKIE - (UK) -  March  2013 - www.robbiemh.co.uk   
Description : 32 count, 4 wall, Absolute Beginner Line Dance  
Music : Knock yourself out by Lee Roy PARNELL [CD: We All Get Lucky Sometimes (140 bpm) 
Alternatives : “I Ain’t Never” by Pam Tillis (138 bpm…16 Count intro) CD…“It’s All Relative”  
“Take These Chains From My Heart” by Lee Roy Parnell (130 bpm…32 Count intro) CD…“On The Road”  
 
 
 
 
24 Count intro from the Beginning 
Step Forward Right. Scuff. Step Forward Left. Scuff. Forward Rock. 2 x Walks Back.  
1 – 2 Step forward on Right. Scuff Left forward. 
3 – 4 Step forward on Left. Scuff Right forward. 
5 – 6 Rock forward on Right. Rock back on Left. 
7 – 8 Walk back on Right. Walk back on Left.  
 
Back Rock. Touch Out. Touch In. 4 x Hip Bumps.  
1 – 2 Rock back on Right. Rock forward on Left. 
3 – 4 Touch Right toe out to Right side. Touch Right toe beside Left. 
5 – 6 Step Right to Right side bumping hips Right. Bump hips Left. 
7 – 8 Bump hips Right. Bump hips Left. (Weight on Left) 
 
Grapevine Right. Touch. Heel. Touch. Heel. Touch.  
1 – 2 Step Right to Right side. Cross Left behind Right. 
3 – 4 Step Right to Right side. Touch Left toe beside Right. 
5 – 6 Dig Left heel Diagonally forward Left. Touch Left toe beside Right. 
7 – 8 Dig Left heel Diagonally forward Left. Touch Left toe beside Right. 
 
Grapevine 1/4 Turn Left. Scuff. Rocking Chair.  
1 – 2 Step Left to Left side. Cross Right behind Left. 
3 – 4 Make 1/4 turn Left stepping forward on Left. Scuff Right forward. 
5 – 6 Rock forward on Right. Rock back on Left. 
7 – 8 Rock back on Right. Rock forward on Left. (Facing 9 o’clock) 
 
Start Again  
 
Note : When using the music “I Ain’t Never” by Pam Tillis … the music Fades at 2mins 02secs (Approx) …  
You should End the dance at that point, although the Music will kick back in again later. 

 
http://www.robbiemh.co.uk/ 
 


