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Chorégraphes :  Michael  VERA-LOBOS – Camperdown , NSW         ]            AUSTRALIE   
                          Lisa  FOORD  -  Sydney , NSW                   ]          1999 
LINE  Dance :  48  temps  -  2  murs 
Niveau :  intermédiaire 
Musique :  Patient heart  -  BEKKA  &  BILLY  -  BPM  150 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  3 / 2015 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
Introduction :  16  temps 
WALK, WALK, SHUFFLE, STEP, ¼ TURN, CROSS SHUFFLE 
1.2 2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  
3&4 TRIPLE  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas   PD  avant 
5.6 pas  PG  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  D  ( appui  PD  côté  D ) 
7&8 CROSS  SHUFFLE  G   vers  D  :  CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD   
 
SIDE ¼ TURN, TOUCH BACK ½ TURN, SHUFFLE 
1.2 1/4  de  tour  G . . . .  pas  PD  côté  D  -  1/2  tour  G . . . .  pas  PG  arrière 
3&4 TRIPLE  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas   PD  avant 
 
STEP, TURN ¼ PLUS 1/8 TURN RIGHT, (DIAGONAL) CROSS, LOCK, STEP, LOCK, STEP 
1.2 pas  PG  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  D  ( appui  PD )  
3&4 TRIPLE  LOCK  G  avant  :  pas  PG  avant  %   -  LOCK  PD  derrière  PG  -  pas  PG  avant  %      
&5 LOCK- STEP  G  avant  :  LOCK  PD  derrière  PG  -  pas  PG  avant  %      
6 KICK  PD  sur  diagonale  avant  G  %    
7&8 KICK  BALL  CHANGE  D  :  KICK  PD  avant %   -  pas  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  à  côté  du  PG 
 
SCUFF RIGHT ¼ TURN, SCUFF LEFT, STEP LEFT ½ TURN, SHUFFLE FORWARD RIGHT, SHUFFLE FORWARD LEFT 
1.2 SCUFF  talon  D  à  côté  du  PG  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  avant   
3.4             SCUFF  talon  G  à  côté  du  PD  -  1/2  tour  D . . . .  pas  PG  avant 
5&6 TRIPLE  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas   PD  avant 
7&8 TRIPLE  G  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   
 
SYNCOPATED- OUT OUT IN IN, DOUBLE HEEL BOUNCE 
&1 pas  PD  côté  D  " OUT "  -  pas  PG  parallèle  au  PD  " OUT "  ( pieds APART ) 
&2 pas  PD  au  centre  " IN "  -  pas  PG  à  côté  du  PD  " IN "  ( pieds  en 1ère ) 
&3&4 2  BOUNCES  des  talons  au  sol  :  soulever  les  talons  -  les  abaisser  au  sol  ( 2  fois ) 
 
SCUFF RIGHT, TOUCH TOE, HEEL, HEEL, SCUFF LEFT, TOUCH TOE, HEEL, HEEL 
1.2 SCUFF  talon  D  à  côté  du  PG  -  TOUCH  pointe  PD    -  sur  diagonale  avant  D  &    
3.4 BOUNCE  talon  D  au  sol  &   -  BOUNCE  talon  D  au  sol  &  
5.6                 SCUFF  talon  G  à  côté  du  PD  -  pas   PG  sur  diagonale  avant  G  %                    
7.8 BOUNCE  talon  G  au  sol  %   -  BOUNCE  talon  G  au  sol  %  
 
KICK RIGHT BALL CHANGE TWICE, STEP FORWARD RIGHT, ½ TURN PIVOT, ½ TURN PIVOT 
1&2 KICK  BALL  CHANGE  D  :  KICK  PD  avant %   -  pas  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  1/8 de tour G . . .  pas  PD  à  côté  du  PG  
3&4 KICK  BALL  CHANGE  D  :  KICK  PD  avant %   -  pas  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  1/8 de tour G . . .  pas  PD  à  côté  du  PG  
5.6 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG ) 
7.8 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG ) 
 
BRIDGE : à la fin des murs 3, 6 & 8 - ajoutez les 16 temps suivants : 
STEP RIGHT, CROSS LEFT BEHIND, SHUFFLE SIDE RIGHT, KICK BALL CHANGE, KICK BALL CHANGE 
1.2 VINE  à  D  :  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  derrière  PD  ( 2 temps de VINE à D ) 
3&4 TRIPLE  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D  ( 1/8  de  tour  G )  . . . .             
5&6 KICK  BALL  CHANGE  G  :  KICK  PG  avant  %   -  pas  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  à  côté  du  PG 
7&8 KICK  BALL  CHANGE  G  :  KICK  PG  avant  %   -  pas  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  à  côté  du  PG 
 
1.2 FULL  TURN  latéral  G  :  1/2  tour  G . . . .  pas  PD  côté  D  -  1/2  tour  G . . . .  pas  PG  côté  G 
3&4 TRIPLE  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G  ( 1/8  de  tour  G )  . . . .              
5&6 KICK  BALL  CHANGE  D  :  KICK  PD  avant %   -  pas  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  à  côté  du  PG  
7&8 KICK  BALL  CHANGE  D  :  KICK  PD  avant %   -  pas  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  à  côté  du  PG 



            Patient HeartPatient Heart   
  
 
Choreographed by Michael VERA-LOBOS & Lisa FOORD 
Description : 48 count, 2 wall, Intermediate Line Dance  
Music :  Patient heart by BEKKA & BILLY [148 bpm] / amazon.co.uk or amazon.com / Linedance Fever 12’ CD 
             Heart is right by Carlene CARTER / Little Love Letters’ CD 
 
 
 
Start dancing on lyrics 
WALK, WALK, SHUFFLE 
1-2-3&4 Step forward right, step forward left, shuffle forward right (right-left-right) 
 
STEP, ¼ TURN, CROSS SHUFFLE 
5-6-7&8 Step forward left turning ¼ turn right stepping onto right, cross shuffle left over right (left-right-left) 
 
SIDE ¼ TURN, TOUCH BACK ½ TURN, SHUFFLE 
1-2-3&4 Step right to right side turning ¼ turn left, step back on left turning half turn left, shuffle forward right (right-left-right) 
 
STEP, TURN ¼ PLUS 1/8 TURN RIGHT, (DIAGONAL) CROSS, LOCK, STEP, LOCK, STEP 
1-2 Step forward left turning ¼ plus 1/8 turn right onto right 
3&4 (diagonal right, traveling) cross left over right, lock right behind left, step forward left 
&5 Lock right behind left, step forward left 
6-7&8 Turning 45 degrees right (straightening up) double kick right over left, ball change together right, left 
 
SCUFF RIGHT ¼ TURN, SCUFF LEFT, STEP LEFT ½ TURN 
1-2-3-4 Scuff right, turning ¼ turn right step on right, scuff left, turning half turn right step onto left 
 
SHUFFLE FORWARD RIGHT, SHUFFLE FORWARD LEFT 
1&2-3&4 Shuffle forward right (right-left-right), shuffle forward left (left-right-left) 
 
SYNCOPATED- OUT OUT IN IN, DOUBLE HEEL BOUNCE 
&1&2-3-4 Jump feet apart right, left, jump feet together right, left, double heel bounce 
 
SCUFF RIGHT, TOUCH TOE, HEEL, HEEL, SCUFF LEFT, TOUCH TOE, HEEL, HEEL 
1-2 Scuff right 45 degrees over left, touch right toe to 45 degrees right 
3-4 Tap right heel, tap right heel (end weight right and body angled at 45 degrees right) 
1-2 Scuff left 45 degrees over right, touch left toe to 45 degrees left, tap left heel 
7-8 Tap left heel (end weight left and body angled at 45 degrees left) 
 
KICK RIGHT BALL CHANGE TWICE 
1&2 Kick right ball change 45 degrees over left (kick right, step right, step left), 
3&4 Kick right ball change over left turning ¼ left 
 
STEP FORWARD RIGHT, ½ TURN PIVOT, ½ TURN PIVOT 
1-2-3-4 Step forward right 45 degrees left, pivot half turn left, step forward right, pivot half turn left           
 
REPEAT 
 
BRIDGE : Bridge occurs at the end of walls 3, 6 & 8. At the end of these walls please add the following : 
STEP RIGHT, CROSS LEFT BEHIND, SHUFFLE SIDE RIGHT, KICK BALL CHANGE, KICK BALL CHANGE 
1-2 Step right to right, cross left behind right 
3&4 Side shuffle right (right-left-right) 
5&6 Kick left ball change 45 degrees over right, 
7&8 Kick left ball change 45 degrees over right turn a full turn left, side shuffle left 
 
1-2 Traveling turn a full turn left stepping left, right 
3&4 Side shuffle left (left-right-left) 
5&6 Kick right ball change 45 degrees over left 
7&8 Kick right ball change 45 degrees over left 
 
http://www.copperknob.co.uk/ 
 


