FPOLKA DOT

Chorégraphe : "Dynamite Dot" Ilaria - Bognor R2g®- ANGLETERRE / Juillet 2007

LINE Dance: 32 temps - 4 murs // LI
Niveau : novice/ intermédiaire ___
Musique : I’m at home on the range - Suzy BOGGUSSK BP 4/polka
Traduit et préparé par Irene €O WD rofesseufdcianse’y % / 2013
Chorégraphies en francais, site : http: Ml ;ﬂ om

Introduction : 16 te
LOCK & RIGHT LOgQ )
12& STEP-LOCHNE & a Gdu PG)....
' U

DCK PG derriere PD (PG a D du PD)....

D sur diagonale avantD ~

riére talon G

pas PG a c6té du PD - pas PD arricre

34& STEP-LOCK D gy
5.6 pas PG avant - TG
7&8 TRIPLE D arricyffF.

1&2 1/2 tour G.. : G.D.G. (en se déplagant vers 6H )

3&4 1/2 tour G.. : D.G.D. (en se déplagant vers 6H )

5.6 ROCK S§ f Sr PD avant

7&8 KICK BAX U r diagonale avant G \ - pas BALL PG a c6té du PD - CROSS PD devant PG

LEFT SIDE ROCK, ; RelEP, LEFT SAILOR 1/4 TURN LEFT
1.2 ROCK STHER.]f Ote *nir sur PD co6té D

3&4 SAILAR_STEP ’ Gl derriere PD - pas PD c6té D - pas PG co6té G

5&6  SAILGR S P ®PD derricre PG - pas PG coté G - pas PD coté D

7&8  SAL ;.I' STEP G : CROSY PG derriére PD - pas PD coté D - 1/4 de tour G.... pas PG avant

1.2 TOUCH pointe PD léderehent avant - KICK PD avant

3&4 TRIPLE D arriére: pa§ PP arriére - pas PG a coté du PD - pas PD arricre
5.6 TOUCH pointe PG légerefnent avant - KICK PG avant

7.8 ROCK STEP G arg gvenir sur PD avant




Polka Dot

Music : I’ m at home on the range by S
[125 bpm / CD: Somewhere Bet
Or any similar b.p.m. polka musij

1-8 lock & R lock/
12&34 Step left fwd
on left stepp
&56 On the &
7&8 Do a righi

9-16 2x "%

hille & cross
1&23&4 Make 2 x V;

g back

h right to left heel.

567 &8 Leftback ro "4 Tl al. Left to side and cross right over left

17 - 24 L side roc R B/L sailor Yaturn L
123&4 - Peron right. Left sailor step
5&67&8 step making V4 turn to left

25-32 R tap ki

123&4 Tap R0 ick right fwd. Right shuffle traveling back
5678 Tap ig ) k left fwd. Rock back on left and recover on right

Begin Again

http://dynamitedot.co.uk




