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RUNNING BEAR %%i%

Chorégraphe : Neil HALE - Pleasanton, CALIFORNIE - USA / Mai 1997
LINE Dance: 96 temps -1 mur / Phrasé

SEQUENCE : ABC/ABC/ABCC

Niveau : intermédiaire e

Musique : Runnmg bear - The DEAN BROTHERS BPM 132

Traduit et préparé par Iren de Danse - 5/ 2011
Chorégraphies en francajgseile .

talon D au sol
talon G au sol
talon D au sol
talon G au sol

1.2
3&4
5&6

. pas PD arriére - pas PG a co6té du PD - pas PD arriére
: pas PG arriére - pas PD a co6té du PG - pas PG arriére
bre , revenir sur PG avant

. pas pointe PD avant - DROP : abaisser talon D au sol
pas pointe PG avant - DROP : abaisser talon G au sol
pas pointe PD avant - DROP : abaisser talon D au sol
- pas pointe PG avant - DROP : abaisser talon G au sol

S BACK, ROCK STEP

, revenir sur PG arriére

rriere . pas PD arriére - pas PG a co6té du PD - pas PD arricre
urriere . pas PG arriére - pas PD a c6té du PG - pas PG arriére
D arriére , revenir sur PG avant
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PART B

TOE STRUTS ( CROSS AND SIDE ), ROCK STEP, SIDE SHUFFLE

1.2 CROSS pointe PD devant PG - DROP : abaisser talon D au sol

34 TOUCH pointe PG c6té G - DROP : abaisser talon G au sol

5.6 ROCK STEP D arriére, revenir sur PG avant

7&8 SHUFFLE D latéral : pas PD coté{Pwg pas PG a c6t¢ du PD - pas PD co6té¢ D

TOE STRUTS ( CROSS AND SIDE ), RQ@ 4\

1.2 CROSS pointe PG deyaat PD BROPY, B

34 TOUCH pointe PD goté D" -4#FR@P : abais

56  ROCK STEP G arfferd wsur PD_aval

7&8  SHUFFLE G latéral : pa : $ - pas PG coté G

TOE STRUTS ( CROSS ANDNSIDPmB K STEP, SIDE
1.2 CROSS pointe PD degant DROP : abaissef_ta
3.4 TOUCH poighC PEegcot§ GE- JROP : abaisser talon O
5.6 ROCK ST i evenir sur PG avant
7&8 SHUFFL

1.2

34 : abaisser talo

5.6 PD avant

7.8

PART

SAILOR SHLM

1&2 PD derriére PG - pas PG co6té G - pas PD coté D
3&4 PG derriére PD - pas PD c6té D - pas PG coté G
5&6 D avant - pas PG a cot¢ du PD - pas PD avant
7&8 avant - pas PD a co6té du PG - pas PG avant

HEED WS 7OMP, STOMP

1.2 OUCH talo ayant - pas PD a co6té du PG

34 OUCH talo avant - pas PG a coté du PD

5.6 pas PD avant tour PIVOT vers G (appui PG )

7.8 STOMP PD sur Magonale avant D ~ - STOMP PG sur diagonale avant G ~

SAILOR SHUFFLES, FORWARD SHUFFLES

1&2 SAILOR STERFD § CROSS PD derriere PG - pas PG c6té G - pas PD coté D
3&4  SAILOR 4 CROSS PG derriere PD - pas PD co6té D - pas PG cote G
5&6 SHUFFLE™®*avant : pas PD avant - pas PG a c6té du PD - pas PD avant
7&8 SHUFFLE G avant : pas PG avant - pas PD a c6t¢é du PG - pas PG avant

HEEL TAPS, 1/2 PIVOT LEFT, STOMP, STOMP

1.2 TOUCH talon D avant - pas PD a co6té du PG

34 TOUCH talon G avant - pas PG a co6té du PD

5.6 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG )

7.8 STOMP PD sur diagonale avant D 7~ - STOMP PG sur diagonale avant G ~

CODA : alafin de la musique et de la danse
7.8 STOMP PD avant ( légérement de c6té ) - HOLD



Running Bear

Choreographed by Neil HALE

Description : Phrased, 1 wall, beginner/intermediate line dance

Music : Running Bear by The Dean Brothers [106 bpm / CD: Magic Moments]
Sequence : ABC ABC ABCC

PART A

TOE STRUTS FORWARD
1-2 Right toe touch forward, snap right heel tON]O%
3-4 Left toe touch forward, snap left hee
5-8 Repeat above 4 counts

ROCK STEP, SHUFFLES BACK R%

9-10  Rock forward onto right fdot, jock ba 'foo
11&12 Right small step back, lefflsmastep baekfight sma
13&14 Step small step back, rightsma ack, left small

PART B
TOE STRUTS (CR
1-2 Right tog
34 Left toe

5-6 Right fod

7&8  Step right smJIesEE ) D Fneyf to right, step right small step right
TOE STRUTS (CROSS OCKFSTEP, SIDE SHUFFLE

9-10 , left heel to floor taking weight

11-12 Right toe tou i I*heel to floor taking weight

13-14 Left cross rq ‘ i ot, rock forward onto right foot

PART C

SAILOR SHUFFE

1&2 Bp in place, right step side right

384 L step in place, left step side left

5&6 Emall step forward, right small step forward
7&8 ght small step forward, left small step forward
HEEL TA STOMP, STOMP

9-12 tep together, left heel tap forward, step together
13-14 Right step forward, Y2 turn left (end with weight on left)

15-16 Right stomp forward} tqright side, left stomp forward / to left side
17-32 Repeat above 16 cg

omp right forward and pause, instead of "right stomp forward and side" and

"left stomp forward and side". That is, 31Stomp right forward, pause (for effect, stretch arms out front and
back, palms down at waist height)

http://Iwww.kickit.to/




