DHADOWLANDS

Chorégraphe : Gaye TEATHER - Sutton-in-Ashfigls , NOTTS - ANGLETERRE / Janvier 2015
LINE Dance : 32 temps - 4 murs

Niveau : novice + / intermediate

Musique : You’re in the shadow of my mind - Chris RADDINGS - BPM 94

Traduit et préparé par Irene COPSIN, BFojesseur dfiDqse -% Aco1s
Chorégraphies en francais, site : http: a SEirene, cou

..

Introduction : 16 temps '
WALK FORWARD TWICE, FORW 4 M, WALK BACK TWICE, turn }

1.2 2 pas avant : pas o PG Jgant

3&4 MAMBO STEP D% ; STE nt, revenir sur P@ arrie B IPD arricre

5.6 2 pas arriére P icgf - pas B parricl

7&8 1/4 de tour ‘- ; 3 . @ROSS PG de " coté D - CROSS PG devant PD-9: 00
-

RIGHT SIDE ROCK & CROSS, I§ & BS, QRN % RIGHT LOCK STEP X 3,"STEP FORWARD

1&2 ROCK STEP la DS ¢ JF, regenir sur PG c6té G - CROSS PD devant PG

3&4 ROCK STEP latériig oM enir sur PD c6t¢ D - CROSS PG devant PD

5& 1/4 de tour D... PG derriére PD

6& 1/4 de tour D. OCK PG derriéere PD

T1& 1/4 de tour D OCK PG derriére PD -6: 00 -

8 pas PD avant

FORWARD MAMBO STEP, CG ROSS, SYNWOPATED RUMBA BOX

1&2 MAMBO Sii : ROCK STEP G avant, revenir sur PD arriere - pas PG arriére

3&4 COASTER AN > PD - reculer BALL PG a c6té du PD - CROSS PD devant PG X

5&6 pas PG cot@ 3 a ¢ - pas PG avant

7&8 pas PD coté B - pdS a < - pas PD arriére

TURN Y LEFT SIDE RQUS ® RIGHT CROSS & HEEL, TOGETHER, FORWARD LOCK STEP
1.2 1/4 de éral G coté G, revenir sur PD c6té D -3:00 -

3&4 CROSS P@ma®ant PD D c6té D - TOUCH talon G sur diagonale avant G N\

& SWI . pas PG a co D

5&6 CRASFPD devant PG °G coté G - TOUCH talon D sur diagonale avant D 7

& SWITCH : pas PD a cot@ OWMPG

7&8 SHUFFLE LOCK G avah as PG avant - LOCK PD derri¢re PG - pas PG avant




Shadowlands

Choreographed by Gaye TEATHER / U. K. - June 2014
Description : 32 count, 4 wall, Low Intermediate Line Dance
Music : You’re in the shadow of my mind by Chris RADDINGS

Intro : 16

WALK FORWARD TWICE, FORWARD A B g, turn ' left BEHIND-SIDE-CROSS
1-2 Step right forward, 2

3&4 Rock right forward,

5-6 Step left bac

7&8 o over (9:00)

1&2 K

3&4 Bk i :

5& : ' 3 :

6& R

7& ( M

8 Step righ{ =1

FORWARD MAMBO STRF 0SS, SYNCOPATED RUMBA BOX
1&2 Ward, rglver to right, step left back
3&4 i together, cross right over
5&6 together, step left forward
7&8 [@together, step right back

& RIGHT CROSS & AEELS TOGETHE WARD LOCK STEP

1-2 f de, recover to right (3:00)
3&

4&

5& ,

6& liagonally forward, step right together
7&8 Locking chasseorward left-right-left

REPEAT

http://www.copperknob.co.uk



