
 
 
 
 
 

ST R A I G H T E N  U PT R A I G H T E N  U P  

 
 

Chorégraphe :  Liz  CLARKE  - Helensburgh, ARGYLL  -  ECOSSE  /  Septembre  1999  
LINE  Dance :  32  temps  -  4  murs 
Niveau :  intermédiaire 
Musique :  If you don't straighten up   -  Scooter  LEE  -  BPM  110     
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  4 / 2014 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
  
 
 
 
 
Introduction  :  8  temps  
POINT  FRONT, SIDE, SAILOR  STEP 
1.2 TOUCH  pointe  PD  devant  PG  -  TOUCH  pointe  PD  côté  D 
3&4 SAILOR  STEP  D  :  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  côté  D 
5.6 TOUCH  pointe  PG  devant  PD  -  TOUCH  pointe  PG  côté  G 
7&8 SAILOR  STEP  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  côté  G 
 
STEP  RIGHT, LEFT  BEHIND, 1/4  TURN  RIGHT, SHUFFLE, PIVOT  1/2  TURN  LEFT, SHUFFLE 
1.2 pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  derrière  PD  ( 2  temps  de  VINE  à  D )  
3&4 1/4  de tour  D . . . .  SHUFFLE  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant   
5.6 pas  PG  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  D  ( appui  PD ) 
7&8 SHUFFLE  G  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   
 
ROCK  &  CROSS  TWICE, STEP  FORWARD  1/2  TURN  LEFT, KICK  COASTER  STEP 
1&2 ROCK  STEP  latéral  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG 
3&4 ROCK  STEP  latéral  G  côté  G ,  revenir  sur  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 
5.6 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( rester  appui  PD ) . . . . KICK  PG  avant 
7&8 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du PG  -  pas  PG  avant 
 
STEP  RIGHT, 1/4  TURN  LEFT, CROSS  SHUFFLE  ROCK  LEFT  RIGHT  1/4  TURN  RIGHT SAILOR  STEP 
1.2 pas  PD  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG ) 
3&4 CROSS  SHUFFLE  D  vers  G  :  CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG 
5.6 ROCK  STEP  G  côté  G ,  revenir  sur  PD côté  D 
7&8 SAILOR  STEP  G  :  CROSS  PG  derrière PD  -  pas  PD  côté  D ,  avec  1/4  de tour  D  -  pas  PG  avant 
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TYPE 4 Wall line dance RATING:  Intermediate 
COUNT 32 STEPS: 41 
CHOREOGRAPHER  Liz CLARKE Phone: 01436 675798 

2 Talisman Crescent, Helensburgh, Argyll, Scotland, G84 7TD 
SOURCE  line dance news group @ europe.std.com (9/23/1999) 
MUSIC Straighten up by Scooter LEE 
 
 
 
 
 
POINT FRONT, SIDE, SAILOR STEP 
1,2         Point RIGHT toe to front, side 
3&4       Cross RIGHT behind Left; Step LEFT to left; Step RIGHT to right 
5,6        Point LEFT toe to front, side 
7&8       Cross LEFT behind Right; Step RIGHT to right; Step LEFT to left 
 
STEP, BEHIND, ¼ TURN, SHUFFLE, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE 
9,10      Step RIGHT to right side; Step LEFT behind Right 
11&12   Turn ¼ right and step forward on RIGHT; Step LEFT next to Right; Step forward on RIGHT 
13,14    Step forward on LEFT; Pivot ½ turn right 
15&16   Step forward on LEFT; Step RIGHT next to Left; Step forward on LEFT 
 
ROCK & CROSS TWICE, STEP FORWARD ½ TURN, KICK COASTER STEP 
17&18   Rock on to RIGHT; Replace weight on LEFT; Cross RIGHT foot over Left 
19&20   Rock on to LEFT; Replace weight on RIGHT; Cross LEFT foot over Right 
21,22    Step forward on RIGHT; Pivot ½ turn left (weight on Right) and kick LEFT foot forward 
23&24   Step back LEFT; Step RIGHT beside Left; Step forward LEFT 
 
STEP, ¼ TURN, CROSS SHUFFLE, ROCK, RECOVER, ¼ TURN, SAILOR STEP 
25,26    Step forward RIGHT; Turn ¼ turn left 
27&28   Cross RIGHT over Left; Step LEFT to left side; Cross RIGHT over Left 
29,30    Rock on to LEFT; Replace weight on RIGHT 
31&32  Step LEFT foot behind Right; Turn ¼ turn to right; Step LEFT forward 

 
http://www.country-time.com/archives/arch/ld/s/straighten_up_2.htm 
 


